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VORI BE 40PAD /78 JANVIER AGES Dijon

Merci a la Ville de Dijon pour I'accueil toujours exceptionnel dans la Salle des Etats et la
Salle de Flore a l'occasion des traditionnels voeux de I'OPAD mardi en présence de
Madame la Maire de Dijon Nathalie Koenders et de notre Présidente Lydie Pfander-
Meny.

Vous étiez trés nombreux a nous rejoindre dans ce cadre somptueux. Quel plaisir de
retrouver adhérent(e)s, bénévoles, intervenant(e)s, élu(e)s et partenaires autour d'un
verre de |'amitié et d'une part de galette pour lancer une nouvelle année qui s'annonce trés
riche en beaux moments !

Nous remercions chaleureusement les étudiant(e)s et encadrant(e)s du BTS Tourisme du
Lycée Saint-Bénigne et du Lycée Professionnel Roland Carraz de Chendve pour leur aide
précieuse dans l'organisation et la tenue de cet événement.




DIJON
EOURGOGNE

Les célébrations de notre cinquantiéme anniversaire se dérouleront le jeudi 13 mars
2025 au Palais des Congreés de Dijon.

L'ouverture de cet événement sera effectuée par Mme la Maire de Dijon Nathalie Koenders
et par la Présidente Mme Lydie Pfander-Meny. Tout au long de la journée, vous pourrez
ensuite profiter de conférences exceptionnelles, vous émerveiller d'animations (danse, art
du cirque...), découvrir des vidéos spécialement congues pour I'événement, rencontrer
I'équipe, les intervenants et les bénévoles de I'OPAD, vous régaler d'un délicieux buffet,
écouter les hommages envers celles et ceux qui ont construit notre histoire et qui continuent
de la faire évoluer, mais aussi remporter de nombreux lots offerts par nos partenaires !

Le programme complet de cette journée vous sera dévoilé trés prochainement.

Deux formules vous sont proposées sur INSCRIPTION OBLIGATOIRE* jusqu'au 14
février. Vous pouvez participer :
e alajournée de féte avec buffet (9h-17h) au tarif de 12 euros

e alajournée de féte gratuite sans buffet (9h-12h, 14h-17h)

*Vous avez aussi la possibilité de vous inscrire a I'accueil de I'OPAD si vous le souhaitez.
Toute inscription est définitive. Il n'y aura pas de remboursement.

18/02 Cédez a I'appel
du grand air !



https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=19938&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=19937&orderable_type=ActivitySchedule

Suite a la récente baisse des températures
et a l'arrivée anticipée de la neige, 'OPAD
a rapidement réagi ! Nous vous proposons
une sortie raquettes le 18 février pour
profiter pleinement de cette belle
couverture neigeuse. Que vous soyez
débutant ou confirmé, cette sortie sera
'occasion de partager un moment
convivial en pleine nature. Venez
nombreux pour une expérience inoubliable
ou le grand air et la neige seront au
rendez-vous ! Informations &
inscriptions a I'OPAD ou en ligne
jusqu'au 3 février.

NB : un certificat médical vous sera
demandé (sauf pour les adhérents des
activités pédestres a jour).

*La sortie sera maintenue sous condition
d'un nombre suffisant d'inscrits.
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Inscrivez-vous ICI

+ d'infos sur la sortie raquettes ICI

POUR VOUS INSCRIRE )
AUX DERNIERES PLACES DES | %"

Roule galette !


https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=19930&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_84ae581cd6db47bdb932ec2757c0a859.pdf
https://opad.goasso.org/activites?page=2&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=7&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&q%5Bfull_text%5D=cycle+2&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/activites?page=2&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=7&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&q%5Bfull_text%5D=cycle+2&with-scroll-to=true

Apres la reprise des activités début janvier, nos adhérent(e)s et intervenant(e)s des activités
aquagym (a la piscine de Fontaine d'Ouche), gym douce (salle des Valendons) et gym
classique (au Tempo) ont su s'accorder une pause réconfortante autour d'une bonne

galette des rois. Méritée !

Actualités Culturelles

Découvrez l'expression créative avec
Dominique Marilley le mardi a 9h30 salle
Chaudronnerie.

Dans une dynamique de groupe
chaleureuse, appuyez-vous sur votre
imagination, vos ressources intérieures
et vos sensations pour créer !

Le cycle 2 débute mardi 11 mars.
Inscriptions a I'OPAD ou en ligne.

Inscrivez-vous ICI

Plus d'informations ICI



https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=9084&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f1ca82bda9594f0f830c8c5c860459f1.pdf
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07/02 Un événement
spécial 50 ans de
I'OPAD : Conférence
L'écologie, et si c'était
aussi pour nous ?

g VENDREDI 7 FEVRIER 2025 - 14H30

SALLE DE L’ACADEMIE A DIJON
—— & e
L'ECOLOGI
ET SI CETAIT AUSSI \
\ POUR NOUS ?

UNE CONFERENCE DE\

JEAN-PHILIPPE PIERRON
AUTEUR & PROFESSEUR DE PHILOSOPHIE
A L'UNIVERSITE DE BOURGOGNE
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CULTUREL

Janvier-Mars
Agenda culturel

Conférences, cafés culturels, focus sur une
oeuvre musicale...

Retrouvez tous les événements du pole
culture de janvier a mars en un seul clic !

14/02 Art en lumiere :
prolongeons
l'exposition Caillebotte
avec Isabelle Bryard

MUSEE DE LA VIE | VENDREDI 14 FEVRIER UN NOUVEAU CYCLE
BOURGUIGNONNE 2025 (10H-11H30) D’ISABELLE BRYARD
PROLONCEONS

Musée d'Orsay
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Op /\ D Alors que les portes du musée d'Orsay viennent
L\ de se refermer sur 'exposition Caillebotte, peindre
les cette vous propose non
v d'en faire la ive mais aussi de
50 ANS découvrir d’autres facettes de I'ceuvre Caillebotte.

OPAD-DIJON.FR

TARIF : 10€ /// INSCRIPTIONS A L'OPAD (COUR DU CARON 21000 DIJON)
03 80 70 02 03 + ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR
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https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_2f1a22124ae54314b7929c357b1a8148.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=agenda+culturel&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_527498914770446b9ec21d44cde37c24.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_385cd78803e3403cb9ef66e602dd83d8.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=19945&orderable_type=ActivitySchedule

DEMANDEZ VOTRE N { POUR 42¢€, ELLE VOUS
CARTE CONFERENCES |Q = |4 DONNE ACCES A
A L'ACCUEIL DE L'OPAD! p 5 CONFERENCES AU CHOIX !
7N\
LES CONFERENCES * N ’- SEMAINE DU 27 AU
DE L'OPAD o/ ; 31 JANVIER 2025

-Femmes de sciences avec Robert
Ferachoglou le 28/01 a 10h Salle
Chaudronnerie.

-Fabuleux monde végétal avec Renée
Buzy Debat le 28/01 a 14h30 Salle
Chaudronnerie.

-Paris, capitale artistique : géographie
des avant-gardes avec Isabelle Bryard le
30/01 a 10h au Musée de la Vie
Bourguignonne (report du 7/11).

-Ou va le monde ? avec Jean-Jacques
Subrenat et Bertrand Schmitt le 30/01 a
14h Salle Chaudronnerie.

Retrouvez toutes les conférences du reste
de la saison en cliquant sur I'image ci-
dessous :

SAISON —\
2024/2025 7/



https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=19911&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_2ae08ab86c344498baa2659f9c064933.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_2ae08ab86c344498baa2659f9c064933.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

Les marionnettes de I'OPAD démarrent I'année en beauté ! Les enfants des petites,
moyennes et grandes sections de I'école Eiffel ont pu s'émerveiller du spectacle des Les
Trois Petits Cochons cette semaine. Bravo a nos marionnettistes pour leur inventivité et
merci aux enfants pour leur enthousiasme et au personnel enseignant pour leur accueil.

Du coté de nos partenaires

Nous sommes heureux d'annoncer un
nouveau partenariat avec Neyrat
Immobilier.

N'hésitez pas a les contacter en vous
signalant comme adhérent de I'OPAD pour
bénéficier 10% de remise sur les
honoraires de location et de 5% de
remise sur les honoraires pour lI'achat ou
la vente d'un bien immobilier.

Neyrat Immobilier : 16 rue du Chéateau
21000 Dijon / Vente : 03.80.30.63.03 /
Location : 03.80.30.01.77

+ d'infos sur Neyrat Immobilier ICI

Découvrez vos avantages partenaires
ICI

Du coté de la Maison des Seniors

Le jeudi 30 janvier, la Maison des
Seniors vous propose un carnet de


https://www.neyrat-immobilier.fr/agence-immobiliere-dijon.php
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_2b3c5095f5224b8b95d79b2980ed81aa.pdf

JEUDI 30JANVIER 2025

CARNET DE VOYAGE

Robert Munier
Présente « les Pays-Bas »

A 14H30

MAISON PHARE
DE LA FONTAINE D'OUCHE
2, allée de Grenoble

Renseignements et inscription obligatoire
(Dans la limite des places disponibles)
Les inscriptions sont individuelles

Maison des Seniors

0380747171

Liane 3 arrét « avenue du Lac »
Corol arrét « avenue du Lac »

voyage en compagnie de Robert Munier
qui vous présentera les Pays-Bas.

Rendez-vous a la Maison Phare (2 allée
de Grenoble a Dijon) a 14h30.

Entrée libre sur inscription obligatoire
(dans la limite des places disponibles).

Renseignements auprés de la Maison des
Seniors au 03 80 74 71 71.

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}.
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.
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