« ETAPE 7 DIJON - VAL SUZON »

Le dimanche 14 avril, venez prendre part a l'une des étapes de la
Grande Randonnée Vers Paris.

Le traceé reliera Dijon au Val Suzon pour un parcours de pres de 30
kilometres. Le départ se fera parc Darcy a 9h preécises.

Il vous sera demande le jour | d'avoir la gentillesse de renseigner un code
QR a des fins statistiques. Vous aurez la possibilite de choisir votre
distance en toute autonomie. Vous étes libres de definir votre rythme,
VoS pauses et la distance a laquelle vous souhaitez mettre un terme a
votre randonnée.

1km, 3km, 10 km ou la totalité, c’est vous qui décidez !

Si vous étes intéresseés, deux solutions s'offrent a vous :

= \/ous disposez d'un smartphone, telechargez l'application et le
trace de cette randonnée pour votre depart. Voir les differentes etapes
plus bas.
= \/ous souhaitez la carte au format papier, venez recupérer votre
exemplaire a I'accueil de 'OPAD a partir du 02 avril 2024.

Si vous faites partie de la section randonnéee du mardi/jeudi avec 'OPAD,
une partie de vos accompagnateurs bénevoles prendront le départ.
Renseignez-vous aupres d'‘eux pour vous organiser et profiter de
'ambiance festive et conviviale le jour J.

« Au-dela de l'aspect sportif, la Grande Randonnée Vers Paris constitue
une opportunité unique de promouvoir la santeé, le bien-étre et le respect
de l'environnement. Elle vise également a renforcer le sentiment de
communaute parmi les nombreux randonneurs qui participeront a cette
aventure. »



Les differentes etapes pour obtenir

le trace de la randonnee :
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Etape 1:

Ouvrir  l'application "Ma

rando” puis cliquez sur

"Rechercher un circuit”.
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Etape 4:

les  resultats  de  Ia
recherche s'affichent,
cliquez sur le circuit "GRvP

- De Dijon a Val-Suzon".
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Et&pe 2

Une barre de recherche
' affiche.

e GRvP - D Dijon & Val-Suzon
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Etape 5:

Le tracé ainsi gue des
informations le concernant
s'affichent, pour débuter la
randonnée, cliquez sur
"démarrer” en bas a droite

de votre écran.
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Et&pe 3:

Dans cette barre de

recherche, tapez "Dijon,

Cdote d'Or, France".

S0l :Dd: 13 =~ Dm

A 246,T m

>
Famcinys: 3 m * A Gm

Etape 6:

Il ne vous reste plus qu'a
suivre le parcours !



