OPAD

L'association des seniors dijonnais

0006

O L'OPAD sera fermée les 8, 9 et 10 mai en raison du pont lié aux
jours fériés.
Une gazette spéciale Journées portes ouvertes sera envoyée ce mardi
7 mai &

Beauté des iles, patrimoine historique,
gastronomie : laissez-vous séduire par les Ouverture des inscriptions pour cette belle

mille et un visages de la Charente-  ©Scapade le 13 mai prochain.

Maritime. Entre nature et océan,


https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/

découvrez I'environnement apaisant du

Village Club du soleil, face a I'le d’Oléron. Programme complet du séjour

Printemps de I'Europe

Dans le cadre du Printemps de I'Europe
organisé par la Ville de Dijon, I'OPAD

D I J o Dule au propose trois événements :
31mai 2024

+de 60 événements

EXPOSITIONS * CONFERENCES x CINEMA * CONCERTS * DEBATS

e Stand de la Commission

LE PRINTEMPS Internationale au Village de

I'Europe (15/5),
e Café de I'Europe (22/5),

e Conférence sur [I'histoire des
jumelages (23/5).

Village > *.
b deIEurope

AU CCEUR ANIMATIONS, DEGUSTATIONS, ATELIERS DECOU

Mercredi 15 mai *
Place Francois Rude *x *

1
dijon.fr || metropole-dijon.fr % -lDI;'\’éthale

15/5 : la Commission
Internationale au
Village de l'Europe

deJO? Acovvés
4

Spo ts, Bien-etre,

Retrouvez notre Commission Arts Culfure!

. . , i A Voyages...
Internationale sur son stand a ['occasion ’
du Village de I'Europe pour échanger sur

. Seniors,

l'actualité de la commission, participer a pou, Saenou
des quizz Iludiques... Rendez-vous le
mercredi 15 mai de 10h a 17h place
Frangois Rude a Dijon.

23/5 : Conférence sur
22/5 : Café de I'Europe 1'histoire des jumelages


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1062a345399a4bfca547a96ef3382f6e.pdf

PRINTEMPS DE L'EUROPE

L'HISTOIRE DES JUMELAGES

JEUDI 28 MAI 2024 A I5H

Corinne
DEFRANCE

el detiens OPAD-DIJON.FR
EHEETH L | e by

w  OP D

- L'association des seniors dijonnais

P.A.F. : 4€ / Inscription en ligne ICI Tarif : 6€ / Inscription en ligne ICI

Actualités culturelles

L'ensemble des activités culturelles de 'OPAD n'auront pas lieu les 8, 9 et 10
mai prochains en raison du pont lié aux jours fériés.

Les conférences du 31/05 Chanter 1'Italie

06/05 au 10/05. Les Chants de la Paix

; e

e De la gazette a lInternet : Breve
histoire de [linformation et des
médias (D. Mény, le 06/05 a 10h,
Salle de I'Académie)


https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/114720
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115738

e Une Femme libre, des Femmes

entravées (A. Reynaud, le 06/05 a
14h30, Salle de I'Académie)

Vendredi 31 mai 2024 - 14h
Salle Chaudronnerie a Dijon

Tarif : 5€
Inscriptions a 'OPAD ou en ligne %

OPAD COUR DU CARON 21000 DIJON - 03 80 70 02 03 - ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR

¥4°'NOCIg-avdo

L'ensemble des activités sportives de 'OPAD n'auront pas lieu les 8, 9 et 10 mai
prochains en raison du pont lié aux jours fériés.

Seules les activités suivantes auront lieu au Klube :

e Aquagym et balnéothérapie a I'année et en cycle

e Aquabiking et balnéothérapie en cycle

Maintien du Séjour Randonnée dans le
Vercors


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_19df36cd4c1e4641a2d2b428aa5f7ac9.pdf
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115724
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_549b75515cda4634a1f5140f0cbe18f3.pdf

Séjour Randonnée
dans le Vercors

UN VILLAGE

DU SAMEDI 22 AU mvmises
MERCREDI 26 JUIN 2024 ™"

NATUREL
REGIONAL DU
VERCORS

RANDONNEZ
DANS UN
DECOR
EXCEPTIONNEL

UN ESPACE
BIEN-ETRE
AVEC SPA &
HAMMAM +
UNE PISCINE
INTERIEURE

> - *’\’v??‘\
2 & PENSION

TARIF : 610€ / PERSONNE
(HEBERGEMENT EN CHAMBRE DOUBLE)
INFOS : OPAD (COUR DU CARON 21000 DIJON)

03 8070 02 03 + ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR

SEJOUR RANDONNEE / BIEN-ETRE

(@)
9

>
)

Bonne nouvelle ! Le séjour exceptionnel
spécial randonnée dans le Vercors du 22
au 26 juin 2024 est maintenu.

Les adhérent(e)s inscrit(e)s recevront
prochainement un mail pour Ileur
transmettre I'ensemble des informations
liées a ce séjour.

+ d'infos ICI

The Barberellas en concert

Dans le cadre du Printemps de I'Europe, le
mardi 28 mai, la Commission
Internationale de I'OPAD vous propose un

concert du groupe vocal The Barberellas
!

Rendez-vous Salle Chaudronnerie (rue
Chaudronnerie a Dijon) de 16h a 18h. Le
concert sera suivi d'un godQter.

Entrée libre, adhérents et petits-enfants
bienvenus !

Renseignements & inscriptions
obligatoires a I'OPAD au 03 80 70 02 03.

%@m

STILL EUROPEAN -TOUJOURS EUR@PEENNES

s ; MUSIQUE D UN GROUPE VOCAL -
Des chansom du monde entter racontant des htstozres de gem et nature}aur 1
S SIRESIIS toutelafami 2

Le concert sera suivi d' ungouter Les enfams s/ﬁ@; les bzenvenus au:sz o]

: 28 Mai 2024 16h00 18h00 :
~ Salle Chaudronnene ; 3 Sue Chaudronnerze Dzjan o

- ENTREE GRATUITE AVEG UNE COLLECTE POUR
PRACTICAI ACTI

@ thzbarberellas wiasite.com/home - : u@ththarlzbrella;ﬂ-aé |

Les rencontres de la MGC

Le mercredi 15 mai de 10h a 16h au Stade Gaston Gérard auront lieu les rencontres de la
MGC avec un invité exceptionnel : Nelson Monfort.
Ce rendez-vous exceptionnel sera rythmé par trois temps forts :



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_6875bdd0308046dd9210455874be60f4.pdf

¢ linterview de Nelson Monfort suivie d’'un échange avec le public,

e une séance de dédicaces et 'acces a différents stands de promotion de I'activité

physique et sportive,

e un cocktail convivial favorisant les rencontres et les échanges !

LUNDIG6MAI 2024

MEDIATION ANIMALE

14H30 - Parc de la Colombiére
Entrée par les Allées du Parc

Héléne LABBE intervenante présente les biens-faits
de la médiation animale

Renseignements et inscription obligatoire
Maison des Seniors —03 80 74 71 71

Liane 6 — arrét « Parc » *\”

Le lundi 6 mai, la Maison des Seniors
VOous propose une présentation des
bienfaits de la médiation animale en
présence de Héléne Labbé.

Rendez-vous au Parc de la Colombiére
(entrée par les allées du Parc a Dijon) dées
14h30.

Entrée libre.

Inscriptions obligatoires auprés de la
Maison des Seniors au 03 80 74 71 71.



https://lesrencontresdelamgc.fr/
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ne !/
°
Nlicole G Marie-Chhistine P.
Chnistine /M. Bernadette S.
Qrne-Marie R. Bernadette J.
Cathenine B P Chhistine §. Jacqueline .
Nadine 8. Manie 8. Jacqueline C.
&nie C. Qdile . Marie-Claude B.
Michéle C. Qlexcandhine S. Bernard V.
Banielle B. Onletter-Huguette C. Enie, M.
Jean-Mare B. Manigue P. Jean-Manie, T.
Liliane C. Micheline J. Nadine V.
Philippe. M. Jean-Claude Q. Nlicole P
Jean-Mare M. Maurice C. Jesiane §.
Josiane T Evelyne F. Qnnick M.
Qgnes M. lsabelle P
OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}.
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.
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