
Gazette du vendredi 3 mai 2024

⚠ L'OPAD sera fermée les 8, 9 et 10 mai en raison du pont lié aux

jours fériés.

Une gazette spéciale Journées portes ouvertes sera envoyée ce mardi

7 mai ⚠ 

Séjour à Ronce-les Bains 

du 28 septembre au 5 octobre 2024

Beauté des îles, patrimoine historique,
gastronomie : laissez-vous séduire par les
mille et un visages de la Charente-
Maritime. Entre nature et océan,

Ouverture des inscriptions pour cette belle
escapade le 13 mai prochain. 

https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/


découvrez l’environnement apaisant du
Village Club du soleil, face à l’Île d’Oléron. 
 

Programme complet du séjour

Printemps de l'Europe

15/5 : la Commission

Internationale au

Village de l'Europe

Retrouvez notre Commission
Internationale sur son stand à l'occasion
du Village de l'Europe pour échanger sur
l'actualité de la commission, participer à
des quizz ludiques… Rendez-vous le
mercredi 15 mai de 10h à 17h place
François Rude à Dijon. 

22/5 : Café de l'Europe

Dans le cadre du Printemps de l'Europe
organisé par la Ville de Dijon, l'OPAD
propose trois événements :  
 

Stand de la Commission
Internationale au Village de
l'Europe (15/5),

 
Café de l'Europe (22/5), 

 
Conférence sur l'histoire des
jumelages (23/5).

23/5 : Conférence sur

l'histoire des jumelages

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1062a345399a4bfca547a96ef3382f6e.pdf


P.A.F. : 4€ / Inscription en ligne ICI Tarif : 6€ / Inscription en ligne ICI

Actualités culturelles 

L'ensemble des activités culturelles de l'OPAD n'auront pas lieu les 8, 9 et 10
mai prochains en raison du pont lié aux jours fériés.

Les conférences du 

06/05 au 10/05 

De la gazette à l’Internet : Brève
histoire de l’information et des
médias (D. Mény, le 06/05 à 10h,
Salle de l'Académie) 

31/05 Chanter l'Italie 

Les Chants de la Paix 

https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/114720
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115738


Une Femme libre, des Femmes
entravées (A. Reynaud, le 06/05 à
14h30, Salle de l'Académie) 

Programme des Conférences

Inscription en ligne ICI

Agenda culturel : retrouvez le programme complet ICI

Actualités Sport & Bien-être 

L'ensemble des activités sportives de l'OPAD n'auront pas lieu les 8, 9 et 10 mai
prochains en raison du pont lié aux jours fériés.
 
Seules les activités suivantes auront lieu au Klube : 

Aquagym et balnéothérapie à l'année et en cycle 

Aquabiking et balnéothérapie en cycle 

Maintien du Séjour Randonnée dans le

Vercors

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_19df36cd4c1e4641a2d2b428aa5f7ac9.pdf
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115724
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_549b75515cda4634a1f5140f0cbe18f3.pdf


Bonne nouvelle ! Le séjour exceptionnel
spécial randonnée dans le Vercors du 22
au 26 juin 2024 est maintenu. 
 
Les adhérent(e)s inscrit(e)s recevront
prochainement un mail pour leur
transmettre l'ensemble des informations
liées à ce séjour. 

+ d'infos ICI

The Barberellas en concert 

 
Dans le cadre du Printemps de l'Europe, le
mardi 28 mai, la Commission
Internationale de l'OPAD vous propose un
concert du groupe vocal The Barberellas
! 
 
Rendez-vous Salle Chaudronnerie (rue
Chaudronnerie à Dijon) de 16h à 18h. Le
concert sera suivi d'un goûter.
 
Entrée libre, adhérents et petits-enfants
bienvenus ! 
 
Renseignements & inscriptions
obligatoires à l'OPAD au 03 80 70 02 03.

Les rencontres de la MGC 

Le mercredi 15 mai de 10h à 16h au Stade Gaston Gérard auront lieu les rencontres de la
MGC avec un invité exceptionnel : Nelson Monfort. 
Ce rendez-vous exceptionnel sera rythmé par trois temps forts : 

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_6875bdd0308046dd9210455874be60f4.pdf


l’interview de Nelson Monfort suivie d’un échange avec le public, 

une séance de dédicaces et l’accès à différents stands de promotion de l’activité
physique et sportive,
un cocktail convivial favorisant les rencontres et les échanges !

+ d'infos ICI

Du côté de la Maison des séniors

 
Le lundi 6 mai, la Maison des Seniors
vous propose une présentation des
bienfaits de la médiation animale en
présence de Hélène Labbé.
 
Rendez-vous au Parc de la Colombière
(entrée par les allées du Parc à Dijon) dès
14h30.
 
Entrée libre. 
 
Inscriptions obligatoires auprès de la
Maison des Seniors au 03 80 74 71 71.
 

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

https://lesrencontresdelamgc.fr/


OPAD
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