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Gazette du vendredi 31 mai 2024

12/06 : Journée Portes Ouvertes de 1'OPAD

La Journée Portes Ouvertes édition
2024 se déroulera le mercredi 12 juin
prochain de 9h30 a 16h30 a la Salle
Devosge.

3 bonnes raisons de ne pas rater ce
rendez-vous incontournable :

e \enez découvrir ou redécouvrir les
activités proposées par 'OPAD

e Rencontrez les intervenants et ‘ Op N D
bénévoles des différentes activités Lassociation des seniors dijonnais
rogramme complet ci-dessous
(I:E)’ ; [ ; I [ ) tt RO ANC
e Découvrez la nouvelle aquette L N
AT P RCREDI 12 JUIN 2024
d'activités spéciale 50 ans 9H30-16H30

SALLE DEVOSGE

Srue DevosEe 21000 DIJON

ENTREE LIBRE

Programme complet de la JPO

Inscriptions saison 2024/25

= |es inscriptions pour la saison 2024/2025 débuteront le mercredi 19 juin 2024 a 14h a
'OPAD. Deux possibilités s'offriront a vous :

e En présentiel dés le mercredi 19 juin a 14h, sur rendez-vous exclusivement (les
liens pour réserver votre créneau vous seront transmis dans notre newsletter “la
gazette” du mercredi 12 juin, vous pourrez également réserver un créneau par
téléphone dés le jeudi 13 juin a 9h en nous appelant. Aucune possibilité de
réservation avant cette date)

¢ En ligne directement depuis notre site opad-dijon.fr (/les démarches vous seront
communiquées dans la gazette du 12 juin) dés le jeudi 20 juin a 9h.


https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_0a01e6fbadb64bf49e47d24f6b112790.pdf

= L’adhésion a 'association est de 22€, obligatoire et non-remboursable.

Le reglement en 3 fois des activités sera possible. Les espéces ne sont pas acceptées
pour les inscriptions.

= Prévoir d‘apporter votre avis d‘imposition si vous pouvez bénéficier d‘'un tarif 2 ou 3
(se référer a la rubrique “inscriptions” de notre plaquette).

= Pensez & vous munir d’'un CERTIFICAT MEDICAL pour vos activités Sport & Bien-étre !
AUCUNE INSCRIPTION ne sera possible sans celui-ci (pensez a faire mentionner les
activités choisies sur votre cetrtificat) !

Vous pouvez retrouver les raisons de la demande d'un certificat médical via ce lien :

= |es avoirs délivrés lors de la saison 2023/2024 sont a utiliser jusqu'au 31 aolt 2024 et
NE SONT PAS valables pour la prochaine saison 2024/2025.

Comme promis, voici une deuxiéme surprise de ces Journées Portes Ouvertes :

Les Zacrob'artistes en démonstration !

Découvrez une démonstration de Main a
Main Acrobatique avec Delphin et Estelle
des . Cette troupe a pour
objectif d'organiser et de promouvoir
I'animation et la représentation des arts
vivants  (danses, arts du cirque,
acrobaties).

Retrouvez-les sur la scéne de la Salle
Devosge dés 14h30 !

Actualités Culturelles


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_0c49087c6a3a4f26b0fec9276be4fbb0.pdf
https://www.facebook.com/p/Les-ZacrobArtistes-100063271086832/?locale=fr_FR

L'association des seniors dijonnais

Exposition Artistique
des adhérents du 18 au

23/06
Nos adhérent(e)s ont du talent !

Art graphique, portraits, aquarelle, pastel,
sculpture, calligraphie, peinture sur soie...

les oeuvres de tous nos
adhérent(e)s des pratiques artistiques
pour cette exposition au Cellier de
Clairvaux du 18 au 23 juin.

Retrouvez

NB : attention la salle haute du Cellier de
Clairvaux n'est pas accessible aux PMR.

Nouveau !

Programme estival
Culture & Vous
Juillet & Septembre
2024

Nos bénévoles vous proposent un
programme d'été riche et diversifié.

NB : Les inscriptions débutent le lundi 3
juin a I'OPAD.

Programme complet ICI

EXPOSITION | ~p 1
ARTISTIQUE |2RaR

DU MARDI 18 AU SAMEDI 22 JUIN (10H-{7H)
& DIMANCHE 28 JUIN 2024 (10H-16H)

LES ADHERENT(E)S DES PRATIQUES ARTISTIQUES
DE L’OPAD EXPOSENT LEURS OEUVRES !
PEINTURE, SCULPTURE, DESSIN, CALLIGRAPHIE...
CELLIER DE CLAIRVAUX

[
27Bd dela Tramoulie 21000 DIJON

OPAD COUR DU CARON 21000 DIJON @3 80 70 @2 @3 ACCUEILE@OPAD-DIJON.FR OPAD-DIJON.FR

01/06 et 02/06 : Représentation Théatrale
de la troupe de 'OPAD a la MJC Montchapet



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_818f2320371249c88491602dc5a380fb.pdf

Pssitt & Pchutt et autres
personnages tombés de la lune...
Fantaisie débriddée librement adaptée de I'ceuvre de CAMI

Clest peut-étre un paradoxe que dévoquer Cami a une époque ol revient sans
cesse cette rengaine : peut-on rire de tout ?

Car Pierre-Henri Cami, lui, ne se serait jamais posé une telle question. Mieux,
elle ne l'aurait sans doute jamais effleuré. Bien au contraire, notre auteur érige
le rire en art de vivre. On pourrait méme dire qu’il désire faire rire comme on
respire : constamment, sans retenue et sans y penser.

Prince des calembours, roi des inepties, il cherche passionnément a divertir, il
déborde d’imagination et son univers semble sans limite.

1l passe d’'un genre & l'autre avec une facilité étonnante mais toujours avec brio.
Chez luj, la tragédie devient farce féroce, le mélodrame arrache des larmes...
de joie ! La comédie tourne a l'absurde, 4 la folie, a la déraison. Le vaudeville
bat la campagne et la plus insignifiante des histoires se transforme en épopée.
Le surréalisme nlest pas loin.

Certaines de ses scénes ressemblent a des faits divers. Il y a des crimes, des
meurtres (on meurt beaucoup chez Cami...), des gens qui souffrent et qui
pleurent. Mais, la encore, on pleure avec cocasserie, on souffre drélement et
on meurt... dans la bonne humeur!

Quant aux personnages de Cami, ils sont pittoresques, fantasques, espi¢gles et,
d’autres fois, attendrissants ou pathétiques.

Rien dans l'ceuvre de notre humoriste nest ordinaire. Tout est joyeux ou
singulier. Méme dans ses histoires les plus loufoques, les plus ridicules, on
percoit une forme de génie.

Cami brandit le rire comme un défi & un monde trop froid et trop triste.
Son théétre est tout sauf sérieux mais, derriére la fantaisie, il y a aussi de la
poésie. .. Alatelier-théitre de 'OPAD, nous aimons cette poésie.

Clest pourquoi nous souhaitons la faire découvrir (ou redécouvrir). Sous la
forme d’'un divertissement mais aussi comme un hommage & un auteur, certes
un peu oublié, mais qui, en son temps, a connu le succeés et eu de nombreux
admirateurs (dont un certain Charlie Chaplin)... Bienvenue dans le monde
pittoresque de CAMI !!!

avec : Pascale BELOUFA - Régine BOTTA - Mathilde DIDIER-FEGER - Marie-Do. FILIPPI
Elisabeth GAUTHEY - Amnie JAVAUX - Martine PAGET - Dominique PHILIPPE
Bernard CANCEDDA - Frédéric MARTIN - Daniel WAXIN

Mise en sctne : Serge LASCOMBES

Dssitt & Pchutt

et autres personnages
tombés de Ia lune...

Fantaisie débridée librement adaptée de I'ceuvre de CAMI

Samedi erldui_p =17 heures |
Dimanche 2 Juin'- 15 h." 305
M.J.C. Montchapet - 10, rue Louis Ganne - Dijon

Cliquez sur I'image ci-dessus pour agrandir le texte

Inscription en ligne ICI -
représentation 1

Inscription en ligne ICI -
représentation 2

Les conférences du
03/06 au 07/06

e Une Femme libre, des Femmes
entravées (A. Reynaud, le 03/06 a
14h30, Salle de I'Académie)

e les avant-gardes du début du
XXéme siécle (l. Bryard, le 06/06 a
10h, Bibliothéque Colette)

13/06 : Café
franco-allemand

- OPAD

L'association des seniors dijonnais

Partons en voyage dans le sud de I'All aulac de C¢ la ou
I'Allemagne, la Suisse et I'Autriche se rencontrent. Cette région offre des paysages
sublimes, notamment le plus grand lac d'Allemagne. Il est reconnu pour ses jolies
villes, ses vieux cloitres et, bien sar, pour son panorama merveilleux. Comme
toujours, vous pourrez déguster une part de gdteau ainsi qu'un café. Alors, venez
découvrir le sud de I'Allemagne !

, votre volontaire allemand & de la Maison de I'Europe.
Inscriptions a 'OPAD o
Participation aux frais : 3€ I
Cour du Caron LR

0380700203 e


https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/118396
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/118397

Programme des Conférences Inscriptions en ligne ICI

La derniére conférence Contact avec I'Univers de la saison de Dominique Meége, le 19/06
a 10h30 aura lieu exceptionnellement au Planetarium. Le visionnage du film "l'eau” sera
suivi d'une discussion avec le conférencier dans les Jardins de I'Arquebuse. Rendez-vous
devant le Planetarium a 10h15. Ce dernier rendez-vous est ouvert a tous nos adhérent(e)s
y compris les personnes non inscrites a la conférence de Dominique Mege.

Actualités Sport & Bien-étre

[ ] Ve [ ] o
Retour du Tango et arrivée du Sirtaki en
24/25!
Apres le succes du Tango des ainés cette saison, nous avons le plaisir de renouveler
I'activité la saison prochaine. Afin de faire évoluer notre offre et de vous proposer une
nouvelle activité, un cycle de danse grecque Sirtaki débutera en septembre. Martin

Laplace animera ces deux cours dansés qui s'enchaineront a [I'hotel Maleteste les
vendredis aprés-midi. Ces deux activités sont en collaboration avec ABB REPORTAGES.

Grace aux mouvements adaptés, le Tango

des ainés permet de faciliter, voire

d'améliorer sa mobilité et sa résistance. Il

développe I'équilibre et permet d'acquérir

une meilleure coordination gestuelle.

Danser stimule les sens et booste la s
meémoire. La musique favorise un climat R T S R Al
d'apaisement, de bien-étre et de plaisir. REPORTAGLS
Cette activité se pratique seul(e), a deux
ou a plusieurs, selon les séances, par le
biais d'exercices ludiques dans le cadre

magnifique de I'HOtel Maleteste. Le sirtaki
Les vendredis de 14h15 a 15h15.

est une danse traditionnelle
grecque, célébre pour ses mouvements
dynamiques et ses rythmes entrainants.
Créé dans les années 1960 pour le film
Zorba le grec, cette danse est un mélange
de pas lents et rapides, offrant une
expérience a la fois énergique et
accessible a tous. Elle aide a améliorer
I’équilibre, la coordination et la souplesse.
C’est une excellente fagon de faire de
I'exercice sans y penser. Venez découvrir
cette activité bénéfique pour le corps et
I'esprit !

Les vendredis de 15h45 a 16h45.



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_19df36cd4c1e4641a2d2b428aa5f7ac9.pdf
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/123759

Séjour a Ronce-les Bains du 28/09 au

05/10

Les séjours
de IOPA

Les séjours
de 'OPAD

> VILLAGE CLUB
: 4 i AU CCEUR
£, / v D'UNE PINEDE
A
LENVIRONNE-
MENT
APAISANT,

FACE A L'ILE
D'OLERON.

DANS CETTE BELLE VILLE BALNEAIRE

DE BELLES
EXCURSIONS
POUR
DECOUVRIR LA
REGION

\A
v

e

SEJOUR ANCV AU VILLAGE

UNE PISCINE

CLUB DU SOLEIL DE Gt

RONCE-LES-BAINS M“
(CHARENTE-MARITIME) v

UN VOYAGE REPOSANT POUR SE RESSOURCER

>> v
DU SAMEDI 28 SEPTEMBRE AU | eenston
SAMEDI 5 OCTOBRE 2024

VILLAGE CLUB RONCE-LES-BAINS >
(CHARENTE-MARITIME)

DU SAMEDI 28 SEPTEMBRE AU SAMEDI 5 OCTOBRE 2024

LE TARIF
COMPREND :

UN SEJOUR DANS
UN CADRE UNIQUE :

- UNE DIVERSITE DE PAYSAGES OU UNE
FAUNE ET UNE FLORE

- HEBERGEMENT EN CHAMBRES 5
EXCEPTIONNELLES ONT ELU DOMICILE

DOUBLES OU TWIN, D’'UNE
SALLE D’EAU PRIVATIVE ET
D'UNE TV

- UN PROGRAMME VARIE
D'EXCURSIONS DONT UNE VISITE DE
_ L'ILE DE RE.

- PENSION COMPLETE
- LE SAVOIR-FAIRE DE L'ENCADREMENT

- ASSURANCE MULTIRISQUE DE L'OPAD !

INCLUSE
A VOTRE DISPOSITION
AU VILLAGE CLUB

- UNE PISCINE EXTERIEURE CHAUFFEE

LE PROGRANMME /)

¥

PAIEMENTS EN CHEQUES VACANCES ACCEPTES

CHEQUEVACANCES

TARIF : 795€ / PERS. SUR LA BASE D'UNE CHAMBRE DOUBLE
*ACOMPTE DE 30% A LA RESERVATION ET SOLDE 45] AVANT DEPART

**AIDE POSSIBLE DE 202€ DE L'ANCV (SOUS CONDITIONS DE

TARIF : 795€ / PERS. SUR LA BASE D'UNE CHAMBRE DOUBLE
INFOS : OPAD (COUR DU CARON 21000 DIJON)
03 80 70 02 03 + ACCUEIL@OPAD-DIION.FR

Beauté des iles, patrimoine historique,
gastronomie : laissez-vous séduire par les
mille et un visages de la Charente-
Maritime.
découvrez I'environnement apaisant du
Village Club du soleil, face a I'lle d’Oléron.

Entre nature et océan,

INFOS : OPAD (COUR DU GARON 21000 DIJON)
03 80 70 02 03 + ACCUEIL@OPAD-DLION.FR

Do

Derniéres places disponibles a I'OPAD.

Programme complet du séjour

Dans le rétro

Les Marionnettes de I'OPAD a l'école des
Valendons

Merci a notre troupe de marionnettistes qui était en joyeuse représentation auprés des
enfants de I'école des Valendons cette semaine.



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1062a345399a4bfca547a96ef3382f6e.pdf

Nouveau membre au Conseil

d'Administration

Les Services d
st d’Accompagnemg

en Bourg

Bienvenue a Rachel Awounou, nouveau
membre de droit de notre conseil
d'administration. Notre Présidente Lydie
Pfander-Meny a pu I'accueillir a I'occasion
du dernier conseil d'administration qui s'est
réuni vendredi 24 mai. Madame Awounou
est trésoriére générale bénévole a VYV 3
Bourgogne.

L'occasion était belle de prendre la pose
afin de célébrer le renouvellement de
partenariat avec VYV 3
Bourgogne. Vous pourrez venir a la
rencontre de notre partenaire lors de notre
journée portes ouvertes le 12 juin
prochain.

notre

Du coté de la Maison des séniors

Le mardi 4 juin, la Maison des Seniors
VOous propose une séance thématique
intitulée "D'ou vient l'eau a Dijon ?
perspectives sur notre
ressource en eau" animée par M.
Antoine Hoareau, adjoint délégué aux
solidarités, a l'action sociale et a la lutte
contre la pauvreté, vice-président de Dijon
Métropole et Président d'Odivéa.

Enjeux et

Rendez-vous a la Maison des Seniors (1
rue mere Javouhey a Dijon) dés 14h30.
Entrée libre dans la limite des places
disponibles. Renseignements et
inscriptions obligatoires aupres de la
Maison des Seniors au 03 80 74 71 71.

MARDI 4 JUIN 2024

A 14h30 — Maison des Seniors — 1, rue Mére Javouhey

SEANCE THEMATIQUE

“D’0u vient I’eau a Dijon ?
Enjeux et perspectives sur notre ressource

en eau”

Odivea . F)\,\

Un nouveau -
service public “’}:’/

de 'eau

At -

ouon, sueza odivea.fr
+3

Séance animée par Mr HOAREAU Antoine
Adjoint délégué aux solidarités, a I'action sociale et
a la lutte contre la pauvreté
Vice-président de Dijon Métropole

Renseignements et inscription
(obligatoire, dans la limite des places disponibles)
Maison des Seniors - 0380 7471 71

Tram T1 et T2 - i | Les Hall ou <<Ré
Lianes 3 et 6 - arrét <<République>>
DiviaCity - arrét <<Trémouille>>

“u
dijon.fr Dijon
)




Joyeux anniversaire a nos adhérents !

OPAD

L'association des seniors dijonnais

Joyewr anniversaine !

lsabelle P. Nadine S. Jeannine B.
Jacques Q. Manin, E. Manie-Rese M.
Catherine J. Christine §. Jeannine 8.
Pascale V. Jacgueline §. Marie-Qdile B S R.
laabelle C. Jrangeis-Paul C. Menigue. §.
Coninne T. Nelly @. Qnne C.
Catherine J. Jacgueline B. Michéle M.
Jacqueline . Cathenine J. Mantine P.
Bernadette P. Roselyne B. Qlfred R.
Manguenite C. Jean B. Genevicve R.
Qnne T. Jacques R. Evelyne R.
Manigue grﬁ. Qnnie &. Jean-Michel, C B §.
Evelyne V. thwe& R.
Jea/u-ﬂam.wut a Christine /M. Richard,
Martine B. Jrancine V. Jace/y/w tL
Qnnie K. Michéle B. JaeLP
Gerard, C. Marie-Claude .
OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}.
Vous avez recu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Brevo
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