OPAD

L'association des seniors dijonnais

0006

Gazette du vendredi 24 mai 2024

12/06 : Journée Portes Ouvertes de 1'OPAD

La Journée Portes Ouvertes édition
2024 se déroulera le mercredi 12 juin
prochain de 9h30 a 16h30 a la Salle
Devosge.

3 bonnes raisons de ne pas rater ce
rendez-vous incontournable :

e Venez découvrir ou redécouvrir les
activités proposées par 'OPAD

e Rencontrez les intervenants et
bénévoles des différentes activités
(programme complet ci-dessous)

e Découvrez la nouvelle plaquette
d'activités spéciale 50 ans

Srue Deque 21000 DIJON

ENTREE LIBRE

Programme complet de la JPO

Inscriptions saison 2024/25

= |es inscriptions pour la saison 2024/2025 débuteront le jeudi 20 juin 2024 a 'OPAD.
Deux possibilités s'offriront a vous :
e En présentiel, sur rendez-vous exclusivement (les liens pour réserver votre
créneau vous seront transmis dans notre newsletter “la gazette” du vendredi 14 juin.
Aucune possibilité de réservation avant cette date)

e En ligne directement depuis notre site (un protocole vous sera
prochainement communiqueé).

= L’adhésion a I'association est de 22€, obligatoire et non-remboursable.


https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f5fa0986278e4f85b8181d04a80d177f.pdf
http://opad-dijon.fr/

Le reglement en 3 fois des activités sera possible. Les espéces ne sont pas acceptées
pour les inscriptions.

= Prévoir d‘apporter votre avis d‘imposition si vous pouvez bénéficier d'un tarif 2 ou 3
(se référer a la rubrique “inscriptions” de notre plaquette).

= Pensez a vous munir d’'un CERTIFICAT MEDICAL pour vos activités Sport & Bien-étre !
AUCUNE INSCRIPTION ne sera possible sans celui-ci (pensez a faire mentionner les
activités choisies sur votre certificat) !

Vous pouvez retrouver les raisons de la demande d'un certificat médical via ce lien :

= |es avoirs délivrés lors de la saison 2023/2024 sont a utiliser jusqu'au 31 aolt 2024 et
NE SONT PAS valables pour la prochaine saison 2024/2025.

Comme promis, voici la premiére surprise de ces Journées Portes Ouvertes :

Tentez de remporter un pass 4 jours
pour les Championnats du Monde de
Pétanque

Venez vous essayer a la pétanque tout
au long de notre journée portes
ouvertes a travers un jeu de précision !
Un stand sera dédié a la pratique de cette
activité sportive en collaboration avec
I'association Dijonnaise Boulodrome.
Les scores des participants seront
comptabilisés durant toute la journée. Le
gagnant du jeu remportera un pass 4
jours pour assister aux championnats
du monde de pétanque se déroulant au
Zenith de Dijon du 5 au 8 décembre 2024.

Actualités Sport & Bien-€étre

L'activité Pétanque continue a I'OPAD en
24/25!


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_0c49087c6a3a4f26b0fec9276be4fbb0.pdf

Profitez de I'enthousiasme généré par
'organisation des Championnats du
Monde de Pétanque a Dijon en décembre
prochain pour venir découvrir cette activité
ludique, conviviale et ouverte a tous,
quel que soit votre niveau.

La pétanque a I'OPAD est proposée en
collaboration avec I'Association
Dijonnaise Boulodrome. Un encadrement
de qualité vous conseillera durant tout ce
cycle. Des groupes de niveaux seront mis
en place par I'éducateur en début d’année.
L'activité débute le 15 octobre.
Inscriptions a I'OPAD et en ligne dés le
20 juin.
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L'ASSOCIATION
DIJONNAISE
BOULODROME
Tous les mercredis de 14h30 2 16h30
Cycle annuel de 15 séances d’octobre 20244 février 2025 (pas de séance en décembre)
Boulodrome couvert (17 rue Téon Mauris 2 Dijon) / Buvette & disposition
> >
Tarifs : 94€ / 66€ / 47€ / Infos & inscriptions : 3 ..\( ‘
N

OPAD (Cour du Caron 2 Dijon) accueil @opad-dijon.fr 03 8070 02 03

Séjour a Ronce-les Bains du 28/09 au

05/10

Les séjours
de I'OPAD

Les séjours
de 'OPAD

VILLAGE CLUB
2 g ¥ AU CCEUR
i D'UNE PINEDE

A
LENVIRONNE-
MENT
APAISANT,
FACE A L'ILE
D'OLERON.

DANS CETTE BELLE VILLE BALNEAIRE

DE BELLES
EXCURSIONS
POUR
DECOUVRIR LA
REGION

v

SEJOUR ANCV AU VILLAGE v
CLUB DU SOLEIL DE o
RONCE-LES-BAINS soom e Ln

(CHARENTE-MARITIME) v

UN VOYAGE REPOSANT POUR SE RESSOURCER

>>> Y
DU SAMEDI 28 SEPTEMBRE AU EmE
SAMEDI 5 OCTOBRE 2024

VILLAGE CLUB RONCE-LES-BAINS >
(CHARENTE-MARITIME)

DU SAMEDI 28 SEPTEMBRE AU SAMEDI 5 OCTOBRE 2024

LE TARIF
COMPREND :

UN SEJOUR DANS
UN CADRE UNIQUE:

- UNE DIVERSITE DE PAYSAGES OU UNE
FAUNE ET UNE FLORE

- HEBERGEMENT EN CHAMBRES | o\ o o110 NNELLES ONT ELU DOMICILE

DOUBLES OU TWIN, D'UNE
SALLE D’EAU PRIVATIVE ET
D'UNE TV

- UN PROGRAMME VARIE
DEXCURSIONS DONT UNE VISITE DE
LILE DE RE.

- PENSION COMPLETE
- LE SAVOIR-FAIRE DE L'ENCADREMENT

- ASSURANCE MULTIRISQUE DE L'OPAD !
INCLUSE
A VOTRE DISPOSITION

AU VILLAGE CLUB

- UNE PISCINE EXTERIEURE CHAUFFEE

LE PROGRAMME /1

¥

PAIEMENTS EN CHEQUES VACANCES ACCEPTES

cv
CHEQUE-VACANCES

TARIF : 795€ / PERS. SUR LA BASE D'UNE CHAMBRE DOUBLE
*AGOMPTE DE 30% A LA RESERVATION ET SOLDE 45] AVANT DEPART

**AIDE POSSIBLE DE 202€ DE L'ANCV (SOUS CONDITIONS DE RESSOURCES)

OoPAD

03 80 70 02 03 + ACGUEIL@OPAD-DIJON.FR

TARIF : 795€ / PERS. SUR LA BASE D'UNE CHAMBRE DOUBLE
INFOS : OPAD (COUR DU CARON 21000 DIJON)

Beauté des files, patrimoine historique,
gastronomie : laissez-vous séduire par les
mille et un visages de la Charente-
Maritime. Entre nature et océan,
découvrez I'environnement apaisant du

Village Club du soleil, face a I'lle d’Oléron.

INFOS : OPAD (COUR DU CARON 21000 DIJON)
03 80 70 02 03 + ACGUEIL@OPAD-DIJON.FR

Ouverture des inscriptions pour cette belle
escapade le 13 mai prochain.

Programme complet du séjour


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1062a345399a4bfca547a96ef3382f6e.pdf

Actualités Culturelles

01/06 et 02/06 : Représentation Théatrale
de la troupe de I'OPAD a la MJC Montchapet

Pssitt & Pchutt et autres
prersonnages tombés de la lune...
Fantaisie débridée librement adaptée de I'ceuvre de CAMI

Clest peut-étre un paradoxe que dévoquer Cami a une époque ol revient sans
cesse cette rengaine : peut-on rire de tout ?

Car Pierre-Henri Cami, lui, ne se serait jamais posé une telle question. Mieux,
elle ne laurait sans doute jamais effleuré. Bien au contraire, notre auteur érige
le rire en art de vivre. On pourrait méme dire qu’il désire faire rire comme on
respire : constamment, sans retenue et sans y penser.

Prince des calembours, roi des inepties, il cherche passionnément a divertir, il
déborde d’imagination et son univers semble sans limite.

1l passe d’'un genre & l'autre avec une facilité étonnante mais toujours avec brio.
Chez luij, la tragédie devient farce féroce, le mélodrame arrache des larmes...
de joie ! La comédie tourne a l'absurde, 4 la folie, a la déraison. Le vaudeville
bat la campagne et la plus insignifiante des histoires se transforme en épopée.
Le surréalisme néest pas loin.

Certaines de ses scénes ressemblent a des faits divers. Il y a des crimes, des
meurtres (on meurt beaucoup chez Cami...), des gens qui souffrent et qui
pleurent. Mais, la encore, on pleure avec cocasserie, on souffre drolement et
on meurt... dans la bonne humeur!

Quant aux personnages de Cami, ils sont pittoresques, fantasques, espiégles et,
d’autres fois, attendrissants ou pathétiques.

Rien dans l'ceuvre de notre humoriste nest ordinaire. Tout est joyeux ou
singulier. Méme dans ses histoires les plus loufoques, les plus ridicules, on
percoit une forme de génie.

Cami brandit le rire comme un défi 4 un monde trop froid et trop triste.
Son théétre est tout sauf sérieux mais, derriére la fantaisie, il y a aussi de la
poésie. .. A latelier-théatre de TOPAD, nous aimons cette poésie.

Clest pourquoi nous souhaitons la faire découvrir (ou redécouvrir). Sous la
forme d’'un divertissement mais aussi comme un hommage a un auteur, certes
un peu oublié, mais qui, en son temps, a connu le succeés et eu de nombreux
admirateurs (dont un certain Charlie Chaplin)... Bienvenue dans le monde
pittoresque de CAMI !!!

avec : Pascale BELOUFA - Régine BOTTA - Mathilde DIDIER-FEGER - Marie-Do. FILIPPI
Elisabeth GAUTHEY - Annie JAVAUX - Martine PAGET - Dominique PHILIPPE
Bernard CANCEDDA - Frédéric MARTIN - Daniel WAXIN

Mise en scene : Serge LASCOMBES

Pssitt & Pchutt

et autres personnages
tombés de Ia lune...

Fantaisie débridée librement adaptée de I'ceuvre de CAMI

Pascale BELOUFA
Régine BOTTA

Juin — 17 heures

=15 h. 305 W

Dimanche 2 Juin™
M.J.C. Montchapet - 10, rue Louis Ganne - Dijon

Cliquez sur lI'image ci-dessus pour agrandir le texte

Inscription en ligne ICI

Les conférences du
27/5au 31/5.

e Maitriser 'eau en France, un défi
bimillénaire (P. Menager, le 27/05 a
10h, Salle Chaudronnerie)

e Une histoire culturelle des chats, un
défi bimillénaire (P. Menager, le
27/05 a 14h30, Salle
Chaudronnerie)

31/5 Chanter I'Italie
Les Chants de la Paix


https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/118396

e Club des amateurs d'Art (l. Bryard,
le 30/05 a 14h30, Salle
Chaudronnerie)

Programme des Conférences

Vendredi 31 mai 2024 - 14h
Salle Chaudronnerie a Dijon

Tarif : 5€
Inscriptions a 'OPAD ou en ligne %J

OPAD COUR DU CARON 21000 DIJON - 03 80 70 02 03 - ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR

¥4'NOCIa-avdo

Inscription en ligne ICI

La derniére conférence Contact avec I'Univers de la saison de Dominique Mége, le 19/06
a 10h30 aura lieu exceptionnellement au Planetarium. Le visionnage du film "l'eau” sera
suivi d'une discussion avec le conférencier dans les Jardins de I'Arquebuse. Rendez-vous
devant le Planetarium a 10h15. Ce dernier rendez-vous est ouvert a tous nos adhérent(e)s
y compris les personnes non inscrites a la conférence de Dominique Meége.

L'OPAD vous emmeéne a Paris

OPAD Dion

L'association des seniors dijonnais

Visite au musee d'Orsay & Paris le 4 juillet 2024

Visite guidee de I'exposition terporaire
“Paris [374 - Inventer I'impressionnisme”

Il 'y a 150 ans, le 15 avril 1874, ouvre a FParis la
premiére exposition impressionniste.

Pour célébrer cet anniversaire, le musée d'Orsay
e présente quelque 130 oceuvres, et porte un
: regard neuf sur cette date-clé, considérée
comme le coup d'envoi des avant-gardes.

DEPART GARE DE DIJON : 9H06
RETOUR GARE DE DIJON : 18H52 Date limite d'inscription le 31/05
= Tarif 1 : 120€ Tarif 2 : 84€ Tarif 3 : 60€
REPAS TIRE DU SAC, AU JARDIN
DES TUILERIES.

Notre alternant a besoin de vous !


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_19df36cd4c1e4641a2d2b428aa5f7ac9.pdf
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115724

Bonjour, je m'appelle Thomas, je travaille a I'OPAD au service communication et suis

également étudiant a I'UFR STAPS de Dijon.

Dans le cadre de mes études, j'ai besoin de votre aide ! Je dois réaliser une quinzaine
d'entretiens avec vous chers adhérent(e)s afin de connaitre vos avis sur la
communication/publicité de I'OPAD. Ces entretiens dureront une dizaine de minutes et
me serviront de base d'étude pour mon mémoire de fin d'année.

Si vous souhaitez participer, cliquez sur le bouton ci-dessous :

Formulaire d'inscription

The Barberellas en concert

STILL EUROPEAN TOU]OURS EUR@PEENNES

s ; MUSIQUE D UN GROUPE VOEAL -

Des chamom du monde entier racontant des hmozres de gens et mzturepour
SES : toute la. famille :

Le concert sera suivi d'un godter. Lex enfants m!u les bienvenus aussi. >

28 Mai 2024 16h00 18h00
Salle Chaudronnerte 3 Fue Chaudronnerze Dljoﬂ

ENTREE GRATUITE AVE% UNE COLLECTE POUR
PRAC ACT ON

@ mbarberezzas wiasite.com/home o @tneizarbbréﬂasjms

Dans le cadre du Printemps de I'Europe, le
dimanche 26 et le mardi 28 mai, la
Commission Internationale de I'OPAD
vous propose un concert du groupe vocal
The Barberellas !

Rendez-vous au kiosque de la place
Wilson pour le 26 mai et a la Salle
Chaudronnerie le 28 mai (rue
Chaudronnerie a Dijon) de 16h a 18h. Le
concert sera suivi d'un go(Qter.

Entrée libre, adhérents et petits-enfants
bienvenus !

Renseignements & inscriptions
obligatoires a I'OPAD au 03 80 70 02 03.

Dans le rétro spécial Printemps de

l'Europe

22/5 : Café de l'Europe


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkWxU2weJkE2wXEJNUs74DnpZ-H3jlZ1X3yuBtl9ViL8gMlw/viewform?usp=sf_link

Le café franco-allemand "spécial Europa™ a eu lieu mercredi en compagnie de notre
volontaire culturel Filimon et de Fiona de la Maison de I'Europe en Bourgogne-Franche-
Comté. Merci aux participant(e)s d'étre venus échanger et témoigner de leur rapport a
I'Europe !

23/5 : Conférence sur l'histoire des jumelages
avec Corine Defrance

Passionnante conférence intitulée L'Histoire des jumelages, l'invention d'une
diplomatie par en bas de Corine Defrance, Historienne et Directrice de recherche au
CNRS et Directrice adjointe du laboratoire Sirice a Paris, ce jeudi Salle de I'Académie.

Du coté de la Maison des séniors

Vous aimez cuisiner ? Alors participez au
concours de cuisine amateur Les
Toqués du Godt qui se déroulera en
public le mercredi 6 novembre 2024 a
partir de 14h pendant la foire
gastronomique de Dijon. Vous serez
associé a un jeune du Conseil Municipal
d'enfants de Dijon. Six équipes constituées
de binbmes devront réaliser un repas
complet avec un budget de 20 a 22€.

Les participants devront se rendre
disponibles aux dates et heures
suivantes pour préparer le concours :
samedi 1er juin de 10h a 12h, mercredi 19




juin de 15h a 18h, une date en juillet/aodt,
le mercredi 18 septembre de 14h30 a
16h30, le mercredi 16 octobre.

Participation gratuite sur inscription
obligatoire dans la limite des 6 places
disponibles. Renseignements et
inscriptions obligatoires auprés de la
Maison des Seniors au 03 80 74 71 71.

Du coté de la Maison Rhénanie-Palatinat

Spieleabend

a partir de 12 ans

Vendredi 24 mai a 16h

Inscription obligatoire jusqu’au 23 mai 2024 auprés de
Anna a abp@maison-rhenanie-palatinat.org

s

Inscription obligatoire auprés de Anna a
I'adresse suivante :

Conférence-Débat le 29/05

Jeux de société le 24/05

Le 24 mai a 16h nous vous invitons au

« Spieleabend ». Cet événement s’adresse
a toutes personnes de plus de 12 ans
souhaitant participer a des jeux de société
dans une ambiance interculturelle.

Au programme :

e 16h :
temps de jeux libres (n'hésitez pas a
ramener  vos  jeux  préférés.
Quelques jeux en allemand et en

animations linguistiques puis

francais seront mis a votre
disposition).

e La soirée se terminera avec une
séance de Loups-Garous adaptée a
la thématique du Prinfemps de

I'Europe.

La maison Rhénanie-Palatinat a le plaisir d’accueillir le mercredi 29 mai a 18h30
Thomas Wieder, correspondant du "Monde" a Berlin, et Eva Sabine Kuntz, directrice
générale déléguée de Deutschlandradio pour une passionnante conférence-débat sur le

theme de la fatigue démocratique et I'extrémisme de droite.

Joyeux anniversaire a nos adhérents !


mailto:abp@maison-rhenanie-palatinat.org

OPAD

L'association des seniors dijonnais

Joyewr anniversaire !

Piennette /M. Lise S. Nlicole. §.
Chhistinne 2. Jredenigue M B B. Pascale P.
Lisette B-M. Pierre §. Gabrielle §.
Brigitte J. Eugénie B. Martine §.
Claine M:R. Odile /M. Martine H.
Matthiew J. Qrnie B. Jrangeise B.
nmand, R. Brigitte P-R. Jrangoise §.
Valénie Q. Manie-Claude L. Jrangais P.
Qnin, B. Michelle &. Elisnbeth B.
Suganne V. Catherine B. Baisy L.
Qnre-Manie T. Marie-Chhistine K. Claude P-8.
Viiane, C. Carnita, /M. Patrice B.
Michéle T. Nadia, M. Gilbent J.
Pascale B. Jrane 8. Martine M.
Brigitte F. Thénése J-IM. Bernard, B.
Bygitte S. llicole . Beminigue /M.
Marie-Jo M. Michéle S. Elisabeth, M.
René §. Pierne M. Josette M.
Martine F. Joceline E.
OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}.
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.
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