OPAD

L'association des seniors dijonnais

Si les activités a l'année se mettent en
pause pendant les vacances, 'OPAD vous
propose quelques activités pour garder la
forme et l'esprit ouvert ! Pilates (un
DU 22 AU 30 AVRIL 2025 créneau "initiation" pour débutants et un

LES VACANCES autre pour les habitués), gymnastique et
DE LVG’PAD un atelier photo sont au programme a

retrouver dans le détail ci-dessous.
fg&%ﬁgﬁ%ﬁ% NB : les activités des vacances sont
ouvertes aux adhérent(e)s et aux
personnes extérieures a I'OPAD.

PILATES
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https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad.goasso.org/
https://opad.goasso.org/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_4a7153c63e0c4c8cad1992e764f1ae5d.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=+Les+vacances+de+l%27OPAD+-+du+22+au+30+avril+2025&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

L'OPAD participe au Salon des Seniors
les jeudi 10 & vendredi 11 avril au Parc
des Expositions de Dijon. Retrouvez-
nous les deux jours sur notre stand
jouxtant l'espace animation (cf plan ci-
dessous) ou une prestation musique &
mouvement est prévue jeudi a 10h30.
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Il est toujours temps de rejoindre nos cours de gymnastique pour garder la forme, la
vitalité et partager un moment convivial avec d'autres membres de I'OPAD ! Quatre niveaux
progressifs s'offrent a vous : souplesse & relaxation, gymnastique douce, gymnastique
classique, gymnastique tonique. Inscrivez-vous dés maintenant et redécouvrez le plaisir
de l'activité physique en toute sécurité ! Vous pouvez consulter les places restantes pour
chaque créneau gym ICl et pour la gym en numérique et souplesse & relaxation ICI.

*ATTENTION : pour toutes ces activités les inscriptions ont désormais lieu
uniquement a I'OPAD pour profiter d'un tarif au prorata.



https://www.cotedor.fr/agenda/le-salon-des-seniors-de-cote-dor-revient-pour-une-10e-edition
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=gymnastique&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=souplesse&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
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Pilates en plein air
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Les adhérent(e)s Pilates a la salle des Chantalistes ont pu profiter du soleil ce matin grace
a cette session improvisée dans la cour avec leur intervenante Alice Le Ny ! Si vous
souhaitez participer au Pilates avant la fin de saison, retrouvez les places restantes pour
chaque créneau disponible ICI.
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https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=pilates&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=pilates&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true

Avril-Juin
Retrouvez tous les
événements culturels du
Printemps
Le pble culture vous présente son agenda
pour les mois a venir, pour assouvir votre

curiosité et soif de découvertes !
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L'histoire des aites en France :
"de I'antichambre de la mort
L” a une nouvelle étape de la vie"*
LE MARDI 15 AVRIL 2025

DE 15H A 17H A LA SALLE CHAUDRONNERIE - 3€

mermmml&ﬁwemﬁm;mﬂiqnn{
Weimar avec Niliifar et Anna-Sophia. Comme towjours, ce
T A A AR e e

;_L4_Conférene
U'Histoire des

/4 Focus sur
une oeuvre

musicale : allemand : la Retraites
Maurice Ravel République de (Jean Vigreux)
Weimar

CLIQUEZ ICI pour retrouver la programmation

@@Ht@r@ &V@@S avril / mai / juin 2025

Pour les semaines a venir, partez a la découverte du Chateau de Savigny-lés-Beaune
(18/4, inscrivez-vous ICI) et laissez-vous tenter par une exploration de la Haute-Saéne
méconnue (24/4, inscrivez-vous ICI) !

LES CONFERENCES »
DE L’OPAD »

SEMAINE DU
07 AU 11 AVRIL



https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f005ac960b7f4637b6e2b602f6744443.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text_all_seasons%5D=agenda+&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=19917&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=20296&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=19639&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_d732042229e04ab180a7b2e7883e105e.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_d732042229e04ab180a7b2e7883e105e.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=20833&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=20834&orderable_type=ActivitySchedule

-Nationalisme, racisme, antisémitisme ...
avec Didier Mény le 7/4 a 10h Salle de
I'Académie.

-Femmes en écho avec Aline Reynaud le
7/4 a 14h30 Salle de I'Académie.

-Regard sur I'univers avec Dominique
Meége le 9/4 a 10h Salle Chaudronnerie.
-George Sand & Colette... avec Nicole
Desgranges le 9/4 a 14h30 (report du
12/2) Salle Chaudronnerie.

-Une toile dans le détail avec Isabelle
Bryard le 10/4 a 10h au Musée de la Vie
Bourguignonne.

-Les civilisations précolombiennes...
avec Gérard Brey le 11/4 a 14h30 Salle
Chaudronnerie.

Toutes les conférences 2024/2025
ICI

Du coté de nos partenaires

——

L'apéro des partenaires
Merci a tous nos partenaires présents a
cette premiere édition qui s'est tenue le
jeudi 3 avril. L'occasion de les remercier
pour leur soutien a notre événement des
50 ans, de faire le point sur nos projets en
commun en partageant le verre de 'amitié.
Nous remercions tout particuliérement le
Klube pour son accueil chaleureux au sein
de ses locaux a Ahuy !

Du coté de la Maison des Seniors


https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_081c1c6ce3ba49d5ba895508959a4f7f.pdf

Le jeudi 10 avril, la Maison des Seniors
JEUDI 10 AVRIL 2025 VOus propose une séance thématique sur
le theme "Les clés du bien vieillir"

SEANCE THEMATIQUE ) .
LES CLES DU BIEN VIEILLIR (ouvert également aux aidants).

(Ouvert également aux aidants)

Rendez-vous a la Maison des Seniors (1
rue mére Javouhey a Dijon) a 14h30 pour

~ ., -~ Do, assister a la présentation de Mme Marie-
wa 6‘166‘/01/ Christine Gauthier (psychologue) et M.

Dominique Adelving (docteur).

A 14h30 — Maison des Seniors — 1, rue Mére Javouhey

Séance animée par le Docteur Dominique Adelving &
Mme Gauthier Marie-Christine, Psychologue

Entrée libre sur inscription obligatoire

Inscription obligatoire (dans la limite des places disponibles)
et renseignements

Maison des Seniors 03 8074 71.71 (dans la limite des places disponibles)
Centre de prévention auprés de la Maison des Seniors au 03 80
[ O AETRAITE COMPLEMENTAIRE
agirc-arrco 74 71 71 (événement organisé avec le

centre de prévention AGIRC-ARRCO).

Tram T1 et T2 - stations <<Godrans Les Halles>> ou <<République>>
Lianes 3 et 6 - arrét <<République>>
DiviaCity - arrét <<Trémouille>>

Joyeux anniversaire a nos adhérents !

Chantal B.
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Cour du Caron 21000 Dijon
03 80 70 02 03 accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}.
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.
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