
DANSE ORIENTALE
ATELIERS CRÉATIFS

MUSCULATION
CONFÉRENCE

ATELIERS “LES GESTES QUI SAUVENT”

LES 
VACANCES 
DE L'OPAD
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A T E L I E R  A N I M É  P A R  S A B I N E  C L A I R E T .  
A  L A  F O I S  E N V O Û T A N T E  E T  M Y S T É R I E U S E ,  L A  D A N S E
O R I E N T A L E  E S T  A D A P T É E  À  T O U S  L E S  T Y P E S  D E
M O R P H O L O G I E S .  C E T T E  D A N S E  S E  C A R A C T É R I S E  P A R  D E S
M O U V E M E N T S  D E  R O T A T I O N  E T  D ' O N D U L A T I O N  :  D U  B A S S I N ,
D E S  H A N C H E S ,  D U  B U S T E  E T  D E S  B R A S .  C E T  A R T  C O M P O S E
A U S S I  B I E N  A V E C  L E S  R Y T H M E S  S A C C A D É S  Q U E  L E N T S  E T
F L U I D E S .  L A  D A N S E  O R I E N T A L E  E S T  T R A D I T I O N N E L L E M E N T
P R A T I Q U É E  P A R  L E S  F E M M E S ,  Q U I  E X P R I M E N T  P A R  C E T  A R T
L E U R  F É M I N I T É ,  L E U R  V I T A L I T É ,  M A I S  A U S S I  L E U R S
S E N T I M E N T S ,  J O I E S  E T  P E I N E S .  
T E N U E  C O N S E I L L É E  :  
P A N T A L O N  S O U P L E  T Y P E  L E G G I N G ,  S U R V Ê T E M E N T .  
P A S  D E  C H A U S S U R E  S P É C I F I Q U E  ( S E  P R A T I Q U E  P I E D S  N U S ) .

LES VACANCES DE L'OPAD

NB : les activités JEUX de l'OPAD auront lieu pendant ces vacances les
mardis, jeudis et vendredis aux horaires habituels

L U N D I  1 9  F É V R I E R  ( 1 4 H - 1 5 H 3 0 )
M A I S O N  P H A R E

DANSE ORIENTALE

ATELIERS “LES GESTES QUI SAUVENT”
 E N T R É E  L I B R E  -  I N S C R I P T I O N  O B L I G A T O I R E

E N  C O L L A B O R A T I O N  A V E C  N O T R E  P A R T E N A I R E  G R O U P A M A  E T
L ’ U D S P  2 1 .  
C E  P R O G R A M M E  D ’ I N I T I A T I O N  A U X  G E S T E S  D E  S E C O U R S
P E R M E T  D ’ A C Q U É R I R  C E R T A I N E S  C O N N A I S S A N C E S  E T
T E C H N I Q U E S  U T I L E S  P O U R  A P P O R T E R  L E S  P R E M I E R S  S O I N S
D A N S  U N E  S I T U A T I O N  D ’ U R G E N C E .

P E T I T S - E N F A N T S  B I E N V E N U S  !  
( À  P A R T I R  D E  9  A N S )

 T A R I F  :  7 €
G R A T U I T  P O U R  L E S  E N F A N T S

M E R C R E D I  2 1  F É V R I E R  ( 1 0 H - 1 2 H  &  1 4 H - 1 6 H )  
O P A D  S A L L E  H A U T E



M E R C R E D I  2 1  F É V R I E R  ( 1 4 H  -  1 7 H )  
S A L L E  C H A U D R O N N E R I E  A V E C  A L L A N  R Y A N

M E R C R E D I  2 8  F É V R I E R  ( 1 4 H  -  1 7 H )  
O P A D  S A L L E  H A U T E  A V E C  M A T T H I E U  L O U V R I E R

J E U D I  2 2  F É V R I E R  ( 1 4 H 3 0 - 1 6 H 3 0 )
S A L L E  C H A U D R O N N E R I E
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LES VACANCES DE L'OPAD

ATELIERS CRÉATIFS "LEPORELLO"

V E N E Z  C R É E R  V O T R E  ' L E P O R E L L O '  ( L I V R E - A C C O R D É O N )  A V E C
L E  C O L L E C T I F  L A U R E  &  A M O N .  C E S  O B J E T S  L I V R E S  À  R É A L I S E R
S U R  L E  T H È M E  D E  ‘ L A  G R Â C E ’  S E R O N T  E X P O S É S  L O R S  D U
P R I N T E M P S  D E S  P O È T E S  L E S  9  E T  1 0  M A R S  2 0 2 4  A U  C E L L I E R
D E  C L A I R V A U X .  
N B  :  V O U S  P O U V E Z  P A R T I C I P E R  À  U N  S E U L  A T E L I E R  O U  A U X
D E U X .

NB : les activités JEUX de l'OPAD auront lieu pendant ces vacances les
mardis, jeudis et vendredis aux horaires habituels

CONFÉRENCE
‘LE THÉ AU PAYS DES NEIGES’

T A R I F  :  6 €

“ L E  T H É ,  O R I G I N A I R E  D E  C H I N E ,  S ' E S T  I M P L A N T É  E N  I N D E  E T
A U  N É P A L  G R Â C E  A U X  A N G L A I S .  C E L A  A  D O N N É  U N  T H É
U N I Q U E  C O M M E  L E  D A R J E E L I N G ,  L E  ' C H A M P A G N E  D U  T H É ' .  L A
C H I N E  E X P O R T A I T  J A D I S  D U  T H É  A U  T I B E T  E N  É C H A N G E  D E
C H E V A U X  L E  L O N G  D ' U N E  R O U T E  P I T T O R E S Q U E  Q U ' O N  P E U T
E N C O R E  P A R C O U R I R  A U J O U R D ' H U I  A U  M I L I E U  D E S
M O N T A G N E S  G R A N D I O S E S  D E  L ' H I M A L A Y A .  N O U S
D É G U S T E R O N S  D E U X  T H É S  D E  L ' H I M A L A Y A  A S S O R T I S  D E
P E T I T S  G Â T E A U X . ”

P E T I T S  E N F A N T S  B I E N V E N U S  !
E N T R É E  L I B R E  -  I N S C R I P T I O N  O B L I G A T O I R E

 C O N F É R E N C E  S U I V I E  D ’ U N E
D É G U S T A T I O N  A N I M É E S  P A R

B E R N A D E T T E  P A L L E G O I X



LES VACANCES DE L'OPAD

MUSCLONS NOTRE SANTÉ !

L U N D I  2 6  F É V R I E R  ( 1 0 H - 1 1 H 3 0 )
G Y M N A S E  S E L L E N E T  ( S T A D E  D E S  P O U S S O T S ) *

A T E L I E R  D E  M U S C U L A T I O N  A N I M É  P A R  K E V I N  R U I Z
( D I P L Ô M É  E N  M U S C U L A T I O N ) .  
V E N E Z  R E T R O U V E R  D U  T O N U S  G R Â C E  À  C E T T E  S É A N C E
D E  M U S C U L A T I O N  A D A P T É E  A V E C  L ’ U T I L I S A T I O N  D E
C H A R G E S  L É G È R E S ,

* S O U S  R É S E R V E  D E  D I S P O N I B I L I T É  D E  L A  S A L L E

T A R I F  :  7 €

INSCRIPTIONS :
OPAD (COUR DU CARON 21000 DIJON) 

ACCUEIL@OPAD-DIJON.FR / 03 80 70 02 03 
OU EN LIGNE SUR OPAD-DIJON.FR

A D R E S S E S  D E S  L I E U X  D E S  A C T I V I T É S  À  D I J O N  :  
M A I S O N  P H A R E  1  A L L É E  D U  R O U S S I L L O N

S A L L E  C H A U D R O N N E R I E  3  R U E  C H A U D R O N N E R I E  
O P A D  C O U R  D U  C A R O N

G Y M N A S E  S E L L E N E T  2 0 4  R U E  D ' A U X O N N E

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47f29e7b74fa2de5:0x982f36ba841c01e7?sa=X&ved=2ahUKEwj0tNrV6oeEAxXxAvsDHfvyD-EQ4kB6BAgOEAA

