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2024

L'OPAD à votre rencontre

22/09 : Grand Dej'

Ce dimanche 22 septembre de 10h à
17h, retrouvez-nous au Parc de la Toison
d'Or à l'occasion du grand
rassemblement des associations
dijonnaises ! Entrée libre. 
Notre stand sera situé à l'entrée du
parc, proche de la station de tram
Toison d'Or (voir notre emplacement le
plan du site ICI).
Découvrez-y nos actualités et les
propositions pour la nouvelle saison !

+ d'infos ICI

https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_6f8e1a35e556476392f45ce9f85ce4b7.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_6f8e1a35e556476392f45ce9f85ce4b7.pdf
http://www.legranddej.org/


25/09 : Journée

Intergénérationnelle

Le mercredi 25 septembre, la ville de
Dijon organise la 2e journée
intergénérationnelle. Ateliers, jeux,
débats, pique-nique tiré du sac... vont
rythmer la journée. Retrouvez l'OPAD à
notre stand partagé avec le service des
sports de Dijon. Nous proposerons des
jeux (tir à l'arc, atelier motricité et
pétanque) auxquels vous pourrez
participer avec vos petits-enfants ! 
Rendez-vous au Jardin Darcy (Place
Darcy) de 10h à 17h30. Entrée libre.

Culture et sport pour la Semaine Bleue 

L'OPAD s'investit pour la Semaine Bleue entre le 30 septembre et le 6 octobre. 
Cette année, deux événements sont proposés : une conférence sur l'histoire de l'art
(03/10) et une balade à vélo intergénérationnelle (04/10). Pour cet événement Rayon
Bleu, les étudiantes du BTS Tourisme Saint-Bénigne vous préparent de belles
surprises entre mise en valeur du patrimoine dijonnais et hommages à l'olympisme
!
Cette programmation est gratuite sur inscription obligatoire et accessible à tou(te)s
les Dijonnais(e)s.

https://semaine-bleue.org/


Découvrez le programme de l'édition 2024 de RAYON BLEU ICI

Cliquez sur l'image ci-dessus pour découvrir la vidéo de Rayon Bleu 2023 !

Octobre Rose : progrès et innovation 

8/10 : Conférence Cancer Innovation

Dans le cadre d'Octobre Rose, l'OPAD, en
partenariat avec le Centre Georges-
François Leclerc vous propose une
conférence exceptionnelle du
Professeur Coutant, Directeur Général
du CGFL. Il viendra présenter les
perspectives innovantes dans la prise
en charge des cancers en 2024 le mardi
8 octobre à 14h30 à la Bibliothèque
Colette.
Entrée libre. Inscription obligatoire :
OPAD, Maison des Seniors ou en ligne.

Cet événement s'inscrit dans la
programmation exceptionnelle des 50 ans de

l'OPAD à retrouver en fil rouge toute la saison !

Inscrivez-vous en ligne ICI

Actualités Sport & Bien-être 

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1281a2c6675344c79fd02983f477cab0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=YNsZbuictR8
https://www.youtube.com/watch?v=YNsZbuictR8
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bactivity_schedules_schedule_type_in%5D%5B%5D=1&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_in%5D%5B%5D=3&q%5Bactivity_schedules_sub_schedule_type_eq%5D=1


Le programme

d'automne des

randonnées

Découvrez le programme des randonnées
pour les mois d'octobre à décembre 2024.

Consultez le programme ICI

Inscrivez-vous en ligne ICI

Une rentrée tonique !

Retour en images sur la reprise des activités du pôle sport & bien-être !

Consultez les places restantes pour chaque activité sport & bien-être ICI

Le Plaisir de danser

Que vous soyez seul(e), en couple ou avec vos ami(e)s, venez découvrir le plaisir de
danser. Boussif Mansouri vous propose un programme varié, adapté et accessible à
tous, quel que soit votre niveau : danses de salon (paso, valse, rock), danses latino
(salsa, bachata), danses en ligne ou en solo (charleston, madison). Rendez-vous les
vendredis dès 14h à la Maison Maladière. 

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_67d3e084e8a649dd88b389fbe7ed7d1b.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=randonn%C3%A9es&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1PcSNg0Bfe0EZ6tJRmk81v_DbksY6vm8X/edit?gid=293672994#gid=293672994


Séance d'essai gratuite possible le vendredi 27 septembre à 14h à la Maison
Maladière sur inscription obligatoire à l'OPAD (jusqu'au jeudi 26/09) au 03 80 70 02 03. 

Inscrivez-vous en ligne au Plaisir de danser ICI

Actualités Culturelles 

Bienvenue Nilufar !

Depuis quelques jours, l'OPAD accueille
Nilufar Farhatyar, volontaire culturelle
franco-allemande. Nilufar vient de
Fribourg, vient d'obtenir son bac ("abitur"
en allemand) et s'intéresse à l'art et à la
littérature. Elle va rester parmi nous pour
la saison 2024/2025 au sein du pôle
culture et se réjouit de lancer de nouveaux
projets culturels avec vous !

Une reprise dans la bonne humeur

Retour en images sur la reprise des activités du pôle culture !

Consultez les places restantes pour chaque activité culturelle ICI

Nouveau créneau Aquarelle débutants

https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=danser&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1PcSNg0Bfe0EZ6tJRmk81v_DbksY6vm8X/edit?gid=1264919142#gid=1264919142


Suite à une forte demande, le pôle culture vous propose un nouveau créneau Aquarelle
débutants. Il se déroulera le mercredi de 14h30 à 16h30 Salle Tillot en compagnie de
Véronique Louis-Lucas. Le cycle 1 débute le 25 septembre.

Inscrivez-vous à ce nouveau créneau ICI

Culture & Vous :

programme d'automne

Inscrivez-vous aux sorties Automne

ICI

18/10 : 

Chanter l'Italie !

Inscrivez-vous à Chanter l'Italie ICI

La conférence de la semaine prochaine

- Artistes femmes du XVIIIe au XXe siècle avec Sabrina Perez Genty le 26/9 à 10h à la
Bibliothèque Colette (cette conférence initialement prévue au Musée de la Vie
Bouguignonne aura bien lieu à la Bibliothèque Colette - lieu de repli provisoire).

Dernier focus sur deux conférences au programme de notre saison 2024/2025.
Aujourd'hui Isabelle Bryard et ses deux nouvelles propositions sont à l'honneur. Cliquez
sur les images ci-dessous pour les agrandir et découvrir le programme. Inscrivez-vous
pour les conférences en ligne ICI ou à l'OPAD !

https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=aquarelle&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_480699c04cfb4cc99e0d765fe2200cc3.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_480699c04cfb4cc99e0d765fe2200cc3.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=culture+%26+vous&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=chanter+italie&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


Programme des conférences 2024/2025 ICI

Dans le rétro

13/09 : L'OPAD présente au Forum BSB

Vendredi dernier salle Devosge, nous étions présents au forum des associations
organisé par la Burgundy School of Business de Dijon. L'objectif était de rencontrer les
étudiants afin de les sensibiliser à nos actions. Ensuite, certains d'entre eux s'investiront
bénévolement au sein de notre structure pour un projet qui leur tient à coeur.

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_6610c0c92fbe44fcbd2521b214d45224.pdf


Du côté de nos partenaires

26/09 : conférence sur la mémoire avec Radiance

La mémoire : mieux la comprendre pour mieux la stimuler. (...) Au programme de
cette conférence : Comment fonctionne la mémoire ? / Quels sont les facteurs de risques
du déclin cognitif ? / Quelles actions mener pour stimuler notre mémoire ?
Rendez-vous chez notre partenaire Radiance Mutuelle (6 rue René Char à Dijon) le jeudi
26 septembre de 18h à 19h30 pour assister à cette conférence gratuite animée par
Delphine Bon, psychologue clinicienne/neuropsychologue au CH La Chartreuse et à
Longvic. Inscription obligatoire en cliquant ICI.

Du côté de la Maison des Seniors

Le jeudi 26 septembre, la Maison des
Seniors vous propose une séance
thématique La cohabitation piétons /
cyclistes : bienveillance et vigilance.
animée par Mme Fourney et M. Germain
du CPMD (Collectif des Piétons dans la
Métropole Dijonnaise).
 
Rendez-vous à la Maison des Seniors (1
rue mère Javouhey à Dijon) dès 14h30.
Entrée libre dans la limite des places
disponibles.
 
Renseignements et inscriptions
obligatoires auprès de la Maison des
Seniors au 03 80 74 71 71.

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

https://www.radiance.fr/actualites-prevention/nos-evenements-regionaux/la-memoire-mieux-la-comprendre-pour-mieux-la?utm_source=Emailing&utm_medium=email&utm_campaign=PushEventPrev


OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}.
Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire

https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

