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Retour en images sur l'action Vélo

A vos guidons 

avec vos bidons

Ce jeudi 5 septembre, adhérent(e)s de
l'OPAD et public de la Maison des
Seniors se sont retrouvés malgré les
conditions météo défavorables. L'objectif
était de rejoindre Bretenière à vélo dans le
cadre de la 2e étape de l'action* "le vélo,
un moyen de locomotion à exploiter". 
Ils étaient joyeusement encadrés par
l'association des cyclo-randonneurs
dijonnais, Fabrice Schoutith de la
Maison des Seniors, ainsi que par notre
Directeur Vincent Buatois.  A noter la
présence de notre Présidente Lydie
Pfander-Meny et d'Elodie Bontemps,
Responsable de la prévention de la perte
d’autonomie et du handicap à Dijon
Métropole. 
Nous remercions également M. le Maire
de Bretenière Nicolas Schoutith,
Agri'Self et la Brasserie des Trois

https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/


 
*Action réalisée avec le financement de la
Conférence des Financeurs
Départementale-Métropolitaine de la
Côte-d’Or.

Fontaines pour leur accueil tout au long de
cette journée, ainsi que notre partenaire
Crédit Mutuel et Florent Gallet du service
mobilités de Dijon Métropole qui ont
récompensé les participants avec des
cadeaux.

Pleins feux sur la Semaine Bleue 

L'OPAD s'investit pour la Semaine Bleue entre le 30 septembre et le 6 octobre 2024.
Cette année, deux événements sont proposés : une conférence sur l'histoire de l'art
(03/10) et une balade à vélo intergénérationnelle (04/10). Cette programmation est
gratuite sur inscription obligatoire et accessible à tou(te)s les Dijonnais(e)s. Toutes
les informations en cliquant sur les images ci-dessous :

https://semaine-bleue.org/


Octobre Rose : progrès et innovation 

8/10 : Conférence Cancer Innovation

Dans le cadre d'Octobre Rose, l'OPAD, en
partenariat avec le Centre Georges-
François Leclerc vous propose une
conférence exceptionnelle du
Professeur Coutant, Directeur Général
du CGFL. Il viendra présenter les
perspectives innovantes dans la prise
en charge des cancers en 2024 le mardi
8 octobre à 14h30 à la Bibliothèque
Colette.
 
Entrée libre. Inscription obligatoire à
l'OPAD, à la Maison des Seniors ou en
ligne.
 
Cet événement s'inscrit dans le cadre
de la programmation exceptionnelle des
50 ans de l'OPAD à retrouver en fil
rouge toute la saison !

Inscrivez-vous en ligne ICI

Actualités Sport & Bien-être 

Cyclo-découverte

https://opad.goasso.org/activites?q%5Bactivity_schedules_schedule_type_in%5D%5B%5D=1&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_in%5D%5B%5D=3&q%5Bactivity_schedules_sub_schedule_type_eq%5D=1


Cette activité cyclo sécurisée et
encadrée par les Cyclo-randonneurs
dijonnais vise à retrouver le plaisir des
virées en deux roues. Elle se déroule en
deux temps : un volet dit "remise en selle"
où l'objectif est de se réapproprier le vélo
en toute confiance et un volet dit "cyclo-
découverte" qui permet de partir en toute
sécurité pour des balades plaisir autour
de Dijon.

+ d'infos ICI

Inscrivez-vous au cyclo-découverte

ICI

Sorties pédestres 4km :

le programme

d'automne

Ces randonnées douces et sans difficulté
sont accessibles à tou(te)s.
 
Découvrez les 10 sorties au programme
de cet automne concocté par nos
bénévoles encadrants.
 
RAPPEL : il est conseillé d'avoir en sa
possession le formulaire médical du
randonneur lors de chaque sortie.
 

Retrouvez le programme complet ICI

Actualités Culturelles 

Culture & Vous :

demandez le

programme de

l'automne

Entre visites de musées insolites,
découvertes de splendeurs architecturales

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_bd81a48a71424a97a1abc7bd11f80cb9.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=cyclo&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_9b603125d0b64cee8c78a93e0ed5a70f.pdf


et patrimoniales et vagabondages
féériques, découvrez le tout nouveau
programme Culture & Vous pour cet
automne. 
Inscriptions possibles à partir de ce lundi 9
septembre à l'OPAD.

Programme Culture & Vous

Automne ICI

Culture & Vous : il reste

des places pour la

sortie à l'Abbaye de

Tournus et au Village

de Brancion (18/9)

Visite guidée de l'Abbaye Saint-Philibert
de Tournus, déjeuner au restaurant Le
Kolibri et visite guidée du château et site
médiéval de Brancion sont au programme
de cette journée ! Inscriptions à l'OPAD ou
en ligne en cliquant sur le lien ci-dessous.
(tous les détails de la sortie ci-contre)

Inscrivez-vous pour la sortie à

Tournus ICI

Reprise imminente de la saison des conférences

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_480699c04cfb4cc99e0d765fe2200cc3.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=tournus&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


La saison reprend en ce mois de
septembre avec les trois conférences
suivantes : 
- Dijon, la ville aux 100 mystères avec
Clément Lassus-Minvielle le 17/09 à 10h,
Salle de l'Académie 
- Une Toile dans le détail avec Isabelle
Bryard le 19/09 à 10h à la Bibliothèque
Colette*
- Artistes femmes du XVIIIe au XXe siècle
avec Sabrina Perez Genty le 26/9 à 10h à
la Bibliothèque Colette*

*RAPPEL : ces conférences initialement
prévues au Musée de la Vie
Bouguignonne auront bien lieu à la
Bibliothèque Colette (lieu de repli
provisoire).

Demandez votre carte conférences !

Pour 42 euros, la carte conférences vous donne accès à 5 conférences au choix* !
Ces cartes sont en vente à l'accueil de l'OPAD.
*à l'exception des deux conférences d'Isabelle Bryard Une Toile dans le Détail et Paris
capitale artistique. NB : l'adhésion à l'OPAD est requise pour assister aux conférences. 

Comme chaque semaine nous mettons également à l'honneur deux conférences au
programme de notre saison 2024/2025. Aujourd'hui, pleins feux sur nos conférenciers
Renée Buzy-Debat et Marie-Josèphe Durnet-Archeray et leurs nouvelles propositions. 
Ccliquez sur les images ci-dessous pour les agrandir et découvrir le programme).
Inscrivez-vous pour les conférences en ligne ICI ou à l'OPAD !

https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


Programme des conférences 2024/2025 ICI

Apprenez l'anglais avec

l'OPAD

Quel que soit votre niveau (débutant,
intermédiaire ou expérimenté) apprenez
l'anglais avec notre intervenante
Bernadette Pallegoix ou les formateurs
d'AMIS'MOTS. 
 
Rendez-vous le mercredi à 10h45 ou le
vendredi à 10h45 à l'OPAD ou le
vendredi à 13h30, 15h05 ou 16h40 à la
Maison des Associations. 

Inscrivez-vous à l'anglais ICI

À la rencontre de vos intervenant(e)s

Dans cette nouvelle rubrique, nous souhaitons vous présenter celles et ceux que vous
fréquentez toutes les semaines sans parfois trop les connaître : les intervenant(e)s de vos
activités préférées ! Chaque semaine, nous vous présenterons par le biais d'un petit CV
décalé un(e) intervenant(e) du pôle culture et un(e) autre du pôle sport & bien-être.
Cliquez sur les images ci-dessous pour les agrandir.

Restez autonome et en sécurité chez vous

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_6610c0c92fbe44fcbd2521b214d45224.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=anglais&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


"Saviez-vous que rester autonome et en sécurité chez soi, c'est possible grâce à
l'ergothérapie ? Il n'est jamais trop tôt pour penser à votre bien-être futur et prendre des
mesures simples qui vous permettront de profiter de votre maison le plus longtemps
possible, dans le confort et la sérénité.
Dijon Métropole vous propose une visite à domicile GRATUITE de ce professionnel de
santé qui analyse votre domicile et vous propose des aménagements pratiques, que ce soit
pour améliorer votre sécurité, faciliter vos déplacements ou simplifier vos activités
quotidiennes. L'ergothérapeute vous accompagne pour que votre logement reste un cocon
sûr et fonctionnel, même si vos capacités changent avec le temps.  
En anticipant les petits changements, vous évitez les grands tracas. Par exemple, un
ergothérapeute peut vous conseiller sur des équipements comme des barres d'appui dans
la salle de bain, des tapis antidérapants ou encore l'optimisation de l’éclairage. Des
ajustements qui peuvent paraître anodins, mais qui feront toute la différence au quotidien.
Si vous souhaitez bénéficier de cette visite gratuite (limitée en nombre et dans le temps),
merci d’envoyer un mail à Élodie BONTEMPS sur ebontemps@ccas-dijon.fr avec vos
coordonnées complètes afin que l’on puisse vous recontacter. 
Faites le choix de rester autonome, actif et serein chez vous. Votre futur vous dira merci !" 

Du côté de la Maison des Seniors

 
Le mardi 17 septembre, la Maison des
Seniors vous propose un atelier créatif :
créez vous-même votre marque page en
art journal.
 
Rendez-vous à la Maison Phare (2 allée
de Grenoble à Dijon) dès 14h30.
 
Entrée libre dans la limite des places
disponibles.
 
Renseignements et inscriptions
obligatoires auprès de la Maison des
Seniors au 03 80 74 71 71.



Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr
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