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13 mars 2025 : l'OPAD va fêter ses 50 ans !

Cher(e)s adhérent(e)s, cher(e)s bénévoles,
chers partenaires, l'OPAD est très
heureuse de vous annoncer les
célébrations de son cinquantième
anniversaire ! 
 
Cochez dès maintenant le jeudi 13 mars
2025 sur vos agendas ! Les festivités
auront lieu toute la journée au Palais des
Congrès de Dijon.
 
D'ici là, restez connectés : nous vous
dévoilerons tous les détails de cette
journée et les modalités d'inscription dans
les semaines qui viennent. Nous sommes
impatients de fêter cet anniversaire
historique en votre compagnie !

https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/


C'est la reprise ! 

Pour la plupart, les activités de l'OPAD reprennent dès ce lundi 16 septembre. 
Pensez à bien consulter les calendriers en ligne sur notre site pour préparer au
mieux votre rentrée.

Consultez les places restantes pour chaque activité sport & bien-être ICI

Consultez les places restantes pour chaque activité culturelle ICI

Pleins feux sur la Semaine Bleue 

L'OPAD s'investit pour la Semaine Bleue entre le 30 septembre et le 6 octobre 2024.
Cette année, deux événements sont proposés : une conférence sur l'histoire de l'art
(03/10) et une balade à vélo intergénérationnelle (04/10). Cette programmation est
gratuite sur inscription obligatoire et accessible à tou(te)s les Dijonnais(e)s. Cliquez
sur les images ci-dessous :

+ d'infos sur RAYON BLEU ICI

Octobre Rose : progrès et innovation 

8/10 : Conférence Cancer Innovation

https://www.opad-dijon.fr/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1PcSNg0Bfe0EZ6tJRmk81v_DbksY6vm8X/edit?gid=293672994#gid=293672994
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1PcSNg0Bfe0EZ6tJRmk81v_DbksY6vm8X/edit?gid=1264919142#gid=1264919142
https://semaine-bleue.org/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1281a2c6675344c79fd02983f477cab0.pdf


Dans le cadre d'Octobre Rose, l'OPAD, en
partenariat avec le Centre Georges-
François Leclerc vous propose une
conférence exceptionnelle du
Professeur Coutant, Directeur Général
du CGFL. Il viendra présenter les
perspectives innovantes dans la prise
en charge des cancers en 2024 le mardi
8 octobre à 14h30 à la Bibliothèque
Colette.
Entrée libre. Inscription obligatoire à
l'OPAD, à la Maison des Seniors ou en
ligne.

Cet événement s'inscrit dans la
programmation exceptionnelle des 50
ans de l'OPAD à retrouver en fil rouge
toute la saison !

Inscrivez-vous en ligne ICI

Actualités Sport & Bien-être 

Pilates : lancement d'un nouveau créneau

Suite à une forte demande de ses adhérent(e)s, l'OPAD vous propose un nouveau
créneau PILATES les vendredis de 10h30 à 11h30 salle des Chantalistes (26 Avenue
Eiffel à Dijon) en compagnie de notre nouvelle intervenante Alice Le Ny. 
Début de saison le vendredi 20 septembre.

Inscrivez-vous au nouveau créneau ICI

Marche nordique

Combinez les bienfaits de la marche avec
un renforcement musculaire, notamment
au niveau des bras, des épaules et du dos,
grâce à l’implication des bâtons. 
Apprenez les différentes techniques de
marche, améliorez votre équilibre et votre
coordination lors de randonnées
éducatives autour de Dijon (parcours

https://opad.goasso.org/activites?q%5Bactivity_schedules_schedule_type_in%5D%5B%5D=1&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_in%5D%5B%5D=3&q%5Bactivity_schedules_sub_schedule_type_eq%5D=1
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=pilates&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


variés avec recherche de dénivelé,
cadence modérée à soutenue).
 
Reprise de la saison le 30 octobre.

Inscrivez-vous à la marche nordique

ICI

La saison du sirtaki est lancée !

Dans le cadre feutré de l'Hôtel Maleteste ont résonné aujourd'hui les premières notes de
musique du sirtaki pour les aînés. Cette nouveauté de la saison 2024/2025 proposée en
collaboration avec ABB Reportages a su séduire nos adhérent(e)s !

Actualités Culturelles 

Culture & Vous :

demandez le

programme de

l'automne

https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=nordique&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


Entre visites de musées insolites,
découvertes de splendeurs architecturales
et patrimoniales et vagabondages
féériques, découvrez le tout nouveau
programme Culture & Vous pour cet
automne. 
Inscriptions possibles à partir de ce lundi 9
septembre à l'OPAD.

Programme Culture & Vous

Automne ICI

Les conférences reprennent ce mardi 17/9

La saison reprend la semaine prochaine avec les conférences suivantes : 
- Dijon, la ville aux 100 mystères avec Clément Lassus-Minvielle le 17/09 à 10h, Salle de
l'Académie 
- Une Toile dans le détail avec Isabelle Bryard le 19/09 à 10h à la Bibliothèque Colette*
- Artistes femmes du XVIIIe au XXe siècle avec Sabrina Perez Genty le 26/9 à 10h à la
Bibliothèque Colette*

*RAPPEL : ces conférences initialement prévues au Musée de la Vie Bouguignonne
auront bien lieu à la Bibliothèque Colette (lieu de repli provisoire).

Demandez votre carte conférences !

Pour 42 euros, la carte conférences vous donne accès à 5 conférences au choix* !
Ces cartes sont en vente à l'accueil de l'OPAD.
*à l'exception des deux conférences d'Isabelle Bryard Une Toile dans le Détail et Paris
capitale artistique. NB : l'adhésion à l'OPAD est requise pour assister aux conférences. 

Comme chaque semaine nous mettons également à l'honneur deux conférences au
programme de notre saison 2024/2025. Aujourd'hui, pleins feux sur nos conférenciers
Bernard Thiébaud, Jean-Jacques Subrenat et Bertrand Schmitt et leurs nouvelles
propositions. Cliquez sur les images ci-dessous pour les agrandir et découvrir le
programme). Inscrivez-vous pour les conférences en ligne ICI ou à l'OPAD !

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_480699c04cfb4cc99e0d765fe2200cc3.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


Programme des conférences 2024/2025 ICI

Nouvelle conférence

participative

Denis Philippe, nouvel intervenant
bénévole, ancien enseignant et spécialiste
en philosophie, vous propose cette
nouvelle conférence Moments de
Philosophie. Elle s'adresse aux
passionnés comme aux néophytes. Elle
débutera le mardi 8 octobre et fera la part
belle aux échanges entre participant(e)s.

Inscrivez-vous à cette conférence ICI

22/9 : Grand Dej'

Le dimanche 22 septembre, retrouvez-
nous au Parc de la Toison d'Or à
l'occasion du grand rassemblement des
associations dijonnaises !
 
L'OPAD vient à votre rencontre de 10h à
17h. Entrée libre. 
Notre stand sera situé à l'entrée du
parc, proche de la station de tram

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_6610c0c92fbe44fcbd2521b214d45224.pdf
https://opad.goasso.org/activites?page=3&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&q%5Bfull_text%5D=conf%C3%A9rence&with-scroll-to=true


Toison d'Or.
 
Découvrez-y nos actualités et les
propositions pour la nouvelle saison !

+ d'infos ICI

25/9 : Journée intergénérationnelle

Le mercredi 25 septembre, la ville de
Dijon organise la 2e journée
intergénérationnelle.
 
Ateliers, jeux, débats, pique-nique tiré
du sac... vont rythmer la journée.
Retrouvez l'OPAD à notre stand partagé
avec le service des sports de Dijon. Nous
proposerons des jeux (tir à l'arc, atelier
motricité et pétanque) auxquels vous
pourrez participer avec vos petits-
enfants ! 
 
Rendez-vous au Jardin Darcy (Place
Darcy) de 10h à 17h30. Entrée libre.

Du côté de la Maison des Seniors

Le dimanche 22 septembre, la Maison
des Seniors vous propose un après-midi
dansant avec l'Orchestre Orphéane.
 
Rendez-vous au Jardin Darcy (Place
Darcy à Dijon) dès 14h30.
 

http://www.legranddej.org/


Entrée libre dans la limite des places
disponibles. 
 
NB : l'animation sera annulée en cas
d'intempéries.
 
Renseignements et inscriptions
obligatoires auprès de la Maison des
Seniors au 03 80 74 71 71.

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr
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