
Gazette du vendredi 29 juin 2024

⚠ Attention nos locaux seront fermés au public ce mardi 2 juillet de 14h à 17h en
raison de l'organisation de notre après-midi spécial bénévoles.

Découvrez le programme de l'été

https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/


La saison des activités se termine... Mais
pas de déprime ! Nos pôles Culture et
Sport & Bien-Être vous ont préparé un
programme parfait pour patienter avant la
reprise de septembre.De la gymnastique,
des sorties culturelles, des randonnées,
des conférences et visites guidées, un
petit déjeuner "vitalité", des événements
exceptionnels autour des JO ou du vélo
(voir ci-dessous)... Le programme d'été
débute la semaine prochaine !

Programme complet de l'été de

l'OPAD

Inscrivez-vous pour nos activités

d'été ICI

12/7 : Relai de la

flamme olympique

à Dijon avec l'OPAD

!

Avant son arrivée à Paris, la flamme
olympique passe par Dijon et sa Cité de
la Gastronomie le 12 juillet. A cette
occasion, retrouvez nous sur notre stand
cour de la Chapelle des Climats de 16h à
19h où vous pourrez assister à quelques
animations sportives ! Ce moment festif
nous permet de faire un clin d'oeil à
Roman Fuchs, qualifié pour les JO de
Paris dans la catégorie 200m nage libre
et fils de Francis Fuchs, adhérent en
gymnastique à l'OPAD. Bravo à lui !

 Le vélo, un moyen de locomotion à

exploiter Étape 1 le 9/7 : Remise en Selle

Cette action est la première étape du projet "le vélo, un moyen de locomotion à exploiter",
porté en collaboration avec la Maison des Seniors et soutenu financièrement par la
Conférence des Financeurs.
Deux autres actions viendront compléter cette initiative autour de la mobilité douce. 
Il ne reste plus que quelques places, les inscriptions restent possibles pour la
pratique du matin ou seulement pour la thématique de l'après-midi (au choix)  à la
Maison des Seniors au 03 80 74 71 71.

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_381b8e433518408a8e3ebf53dd0aea79.pdf
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event


10/7 : Café  -  17/7 : Chanter

l'Italie !

NB : Colette Woycikowska organise un voyage à Turin, ville royale, du 8 au 11 octobre
2024. Il y a encore 2 chambres de 2 personnes disponibles. Pour les personnes
intéressées, contactez Colette par mail : colette.woycikowska@orange.fr 

Inscriptions saison 2024/25



Pour les inscriptions aux activités
2024/2025, 2 possibilités s'offrent à vous :

En présentiel, sur rendez-vous
exclusivement  : via  l'unique lien
ci-dessous ou directement par
téléphone auprès de l'accueil. 
En ligne directement depuis notre
site OPAD (goasso.org). Soyez
vigilants : il vous faudra recréer un
nouveau compte car nous utilisons
un nouveau logiciel.

Lien pour la réservation de créneau 

Plaquette d'activités 2024-2025

➡ L’adhésion à l’association est de 22€, obligatoire et non-remboursable.
Le règlement en 3 fois des activités (uniquement en chèque sur place et uniquement
en CB en ligne) est possible. Les espèces ne sont pas acceptées pour les inscriptions. 
➡ Prévoir d‘apporter votre avis d‘imposition (N-1) si vous pouvez bénéficier d‘un tarif 2
ou 3 (se référer à la rubrique “inscriptions“ de notre plaquette).
➡ Pensez à vous munir d’un CERTIFICAT MÉDICAL pour vos activités Sport & Bien-être !
AUCUNE INSCRIPTION ne sera possible sans celui-ci (pensez à faire mentionner les
activités choisies sur votre certificat) ! 
Vous pouvez retrouver les raisons de la demande d'un certificat médical via ce lien :
bcc835_0c49087c6a3a4f26b0fec9276be4fbb0.pdf (opad-dijon.fr)
➡ Les avoirs délivrés lors de la saison 2023/2024 sont à utiliser jusqu'au 31 août 2024 et
NE SONT PAS valables pour la prochaine saison 2024/2025. 

Actualités Culturelles 

Programme des

conférences saison

24/25

Programme estival 

Culture & Vous

https://opad.goasso.org/
https://sites.google.com/opad-dijon.fr/inscriptions-opad/prise-rdv-3-postes
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_4120b3e88f124a6d90ffc66da5889884.pdf
https://4cwmo.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/OycZvHuFo2EhAEY0xylBM5IY/PF_VHcXdDAvU


Programme des conférences 2024/25

ICI

Programme C&V été 2024 ICI

Il reste des places pour la première sortie
de l'été, une excursion bucolique du côté
de Tonnerre et du magnifique château
d'Ancy-le-Franc le vendredi 5 juillet.
 
Le déjeuner au restaurant le midi est inclus
dans le tarif.
 
Retrouvez tous les détails sur cette sortie
en cliquant sur l'image ci-contre.
 
Inscriptions à l'OPAD ou en cliquant sur le
lien ci-dessous.
 

Inscrivez-vous pour cette sortie ICI

Retour en images sur Culture & Vous

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_6610c0c92fbe44fcbd2521b214d45224.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_ea899fba31174068b23ed9740ddafdeb.pdf
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/stage/123909


Actualités Sport & Bien-être 

Offre spéciale Balnéo

avec notre partenaire

Le Klube

Plus d'infos ICI

Offre spéciale 

Activités depuis chez

soi

Plus d'infos ICI

Fin de saison Aquagym

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_8eb354bcc00a4030a3476bc793203d91.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_1fc2932e374d4de79a93e3393c327f29.pdf


 
Fin de saison gourmande pour nos
adhérentes Aquagym à la piscine de
Fontaine d'Ouche. 
 
Une collation méritée après une saison
sportive bien remplie sous la houlette de
Myriam Metri.
 
Pensez à vous réinscrire pour la saison
2024/2025 car les places partent vite !

Retour en images sur le séjour rando dans le

Vercors

Après une semaine mémorable à Annecy l'an passé, le séjour randonnée de l'OPAD a
cette fois-ci emmené nos adhérent(s) dans le Vercors du 22 au 26 juin pour une
expérience entre sport et nature dans un environnement à couper le souffle ! Nous
remercions chaleureusement Eric Meletta, accompagnateur bénévole des randonnées et
référent OPAD sur ce séjour pour la bonne coordination du groupe. 
NB : Un séjour randonnée sera organisé chaque année sur la période printemps / début
d'été et sera proposé à la réservation au moins quatre mois avant pour vous permettre de
vous organiser au mieux. 

Du côté de nos partenaires

3 mois offerts sur vos contrats avec Groupama



Pour commencer à célébrer les 50 ans de
l'OPAD, notre partenaire Groupama vous
offre 3 mois sur vos contrats. 
Pour découvrir et profiter de ces offres
privilégiées, scannez ce QR code :

Retrouvez tous vos avantages adhérents 

chez nos différents partenaires ICI

Du côté de la Maison des séniors

Dans le cadre de l'aide au maintien à
domicile apportée par le CCAS de la ville
de Dijon aux personnes âgées qui
rencontrent des difficultés à se déplacer, un
service de transport du domicile au
bureau de vote est proposé à l'occasion
du 2e tour des élections législatives le
dimanche 7 juillet. 
Pour bénéficier de ce service, il faut : être
âgé de 65 ans ou plus, être dans
l'incapacité de se déplacer par ses propres
moyens, être isolé, c.a.d. n'avoir personne
dans son entourage (famille, ami, voisins...)
pouvant vous accompagner. Si vous
remplissez ces conditions cumulatives et
en fonction des places disponibles, vous
pouvez vous inscrire avant le mardi 2
juillet par téléphone à la Maison des
Seniors (1 rue mère Javouhey à Dijon) au
03 80 74 71 71.

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_e292489139e04fe8b83f18e0582ccb0a.pdf


Félicitations aux mariés ! 

Les membres du bureau et l'équipe de l'OPAD souhaitent tous leurs voeux de bonheur à
Aurélien (notre monsieur gazette) et à sa femme Isaline, jeunes mariés le 15 juin. L'union a
été célébrée par Lydie Pfander-Meny, élue à la ville de Dijon. 

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}.
Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire
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