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Actualités Culturelles 

Janvier-Mars 2025 :

Demandez le

programme Hiver de

Culture & Vous

Les frimats de saison n'entravent en rien la
volonté de nos valeureux bénévoles de
Culture & Vous : cet hiver encore, ils vont
titiller votre curiosité, votre soif de
découverte et votre envie de convivialité
!
 
Les inscriptions débutent à l'OPAD ce
lundi 9 décembre !

Découvrez le programme Hiver ICI

https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_d357c91636364f7b989c9ee99604280c.pdf


11/12 : Focus sur

l'Oratorio de Noël de

J.-S. Bach 

avec Nicole Desgranges

Inscrivez-vous en ligne ICI

Report de Chanter

l'Italie du 06/12 au

24/01 avec Colette

Woycikowska

Inscrivez-vous en ligne ICI

-Nationalisme, racisme, antisémitisme sur Nationalisme : quand l'amour de la Nation
devient xénophobie avec Didier Meny le 9/12 à 10h Salle de l'Académie.
-Femmes de sciences sur Chimie et biochimie avec Robert Ferachoglou le 10/12 à 10h
Salle Chaudronnerie. 
-Une Toile dans le détail sur Peter Brueghel l'ancien : la Tour de Babel avec Isabelle
Bryard le 12/12 à 10h au Musée de la Vie Bourguignonne. 
-Du livre au film et inversement sur Psychologie d'un assassin : Carrère contre Garcia,
l'Adversaire avec Bernard Thiébaud le 12/12 à 14h30 Salle Chaudronnerie. 
 
Pour les semaines à venir, retrouvez toutes les conférences en cliquant sur l'image
ci-dessous : 

Inscrivez-vous aux conférences ICI

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_29e0562aa276466889bd9044b50114f5.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_29e0562aa276466889bd9044b50114f5.pdf
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=18560&orderable_type=ActivitySchedule
https://opad.goasso.org/inscriptions/nouveau?activity_schedule_id=17962&orderable_type=ActivitySchedule
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_2ae08ab86c344498baa2659f9c064933.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_2ae08ab86c344498baa2659f9c064933.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


Dans le rétro : Art en Lumière avec Isabelle

Bryard

Le 28 novembre dernier, le Musée de la Vie Bourguignonne accueillait Isabelle Bryard
pour le lancement d'une nouvelle thématique de conférences artistiques : Art en lumière,
les expositions à ne pas manquer. Les adhérent(e)s s'étaient déplacé(e)s en nombre
pour écouter notre conférencière nous éclairer au sujet de l'exposition sur le Surréalisme au
Centre Pompidou de Paris !

Actualités Sport & Bien-être 

 Programme Hiver 

Sorties Pédestres 4km 

 Programme Hiver 

Sorties Pédestres 6-

9km 



Retrouvez le programme Hiver 4km

ICI

Retrouvez le programme Hiver 6-

9km ICI

Self-Defense à l'OPAD :

votre avis nous

intéresse !

Suite au succès de la séance d'initiation
proposée lors des dernières vacances, le
pôle sport vous sollicite pour le lancement
d'un cycle de Self-Defense. 
 
Les 12 séances se dérouleraient les
jeudis de 9h à 10h30, du 9 janvier au 10
avril 2025 au Dojo du Palais des Sports,
un espace adapté à la pratique des
activités physiques. 
 
Tarifs : 120€ / 84€ / 60€. 

Merci de répondre au petit sondage

ICI

NB : Un bug vous a empêché de répondre
la semaine dernière, il est corrigé ! 

Merci de répondre à ce rapide sondage
uniquement si vous êtes intéressé(e)s par

une inscription à cette activité. 

En immersion avec la Marche Nordique

Souvenirs de la marche nordique du côté d'Etaules le 27 novembre 2024. 
Rejoignez à tout moment Stéphane Quequeville et son groupe 

les mercredis de 9h30 à 11h30.

Inscrivez-vous à la Marche Nordique ICI

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_b506d211bfd4406b932421307bb99c37.pdf
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_280923e577e440338bbed2c547451645.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9kiMp7g8KYcMz8cKW_fiWBMIAPH_C4um2mjLUsEmqHaf-rQ/viewform
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=marche+nordique&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


Du côté de nos partenaires

Toison d'Or Auto nouveau partenaire de l'OPAD

Nous remercions Toison d'Or Auto et son
Directeur Ludovic Mounier de nous avoir
fait confiance pour la saison en cours. 
En tant qu'adhérent(e)s de l'OPAD,
bénéficiez d'avantages spéciaux chez
Toison d'Or Auto ! (voir ci-contre)

Tous vos avantages partenaires ICI

+ d'infos sur Toison d'Or Auto ICI

Du côté de la Maison des Seniors

Le jeudi 12 décembre, la Maison des
Seniors vous propose une séance
thématique animée par Dominique
Barrière, Présidente de l’association
JALMALV sur le thème : Jusqu'à la Mort
Accompagner la Vie.
 
Rendez-vous à la Maison des Seniors (1
rue Mère Javouhey à Dijon) à 14h30.
 
Entrée libre sur inscription obligatoire
(dans la limite des places disponibles). 
 
Renseignements & inscriptions auprès de
la Maison des Seniors au 03 80 74 71 71.

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_424a6b10dbc44b7bbeafc05edc1dc33b.pdf
https://www.toisondor-auto.com/
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