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Coup d'envoi de l'action

Le vélo, un moyen de locomotion à

exploiter

Ce projet vélo comporte 3 actions visant à
donner du sens, de la cohérence et de la
pertinence en matière de mobilité douce
auprès des seniors. La première action
Remise en selle s'est déroulée ce mardi 9

Retour en images

sur l'étape 1 :

Remise en Selle

(9/7)

Ce projet est proposé par l’OPAD, en
collaboration avec la Maison des seniors,
et avec le soutien financier de la
Conférence des Financeurs
départementale-métropolitaine de la
Côte-d'Or.

https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/


juillet en deux temps : le matin pour une
phase pratique à la piste de prévention et
de sécurité routière, et l'après-midi pour
une partie théorique en salle autour du
code de la route spécifique au vélo. 

Cette démarche a notamment été initiée
avec la collaboration de la Police
Municipale et Nationale, dans une
démarche de sensibilisation et de
prévention auprès de nos usagers autour
de ce moyen de locomotion. 
L'un de nos partenaires associé
Bourgogne Médical Services a permis la
mise à l'essai d'un tricycle adulte,
notamment à destination des personnes
plus "fragilisées", sans oublier Kéolis pour
la mise à disposition des 8 DiviaVélos. 

A vos agendas !

L'étape 2 : A vos

guidons, avec vos

bidons ! (5/9)

La seconde étape de ce projet A vos
guidons, avec vos bidons aura lieu le
jeudi 5 septembre 2024 et aura pour
objectif de rallier Dijon à Bretenière par la
voie verte, pour permettre entre autres la
découverte de l'espace naturel. Les
inscriptions débutent ce lundi 15 juillet à la
Maison des Seniors au 03 80 74 71 71
(places limitées).

+ d'infos sur l'étape 2 ICI

Cet été avec l'OPAD

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_f6b509f9af43406798e9855c9bedd729.pdf


17/7 : Chanter

l'Italie !

25/7 : Conférence

sur le sport dans

l'art

Pour fêter cette année olympique,
retrouvez Sabrina Perez Genty pour une
2e conférence exceptionnelle sur le sport
dans l'art intitulée Pratiques sportives
entre divertissement et spectacle.
 
Rendez-vous le 25 juillet à 10h salle
Chaudronnerie. Tarif : 6€ la conférence.

Attention l'atelier prise en main des tablettes numériques organisé par notre partenaire
Mon Assistant Numérique le jeudi 18 juillet est COMPLET. 

Retrouvez le programme complet de l'été ICI

Inscrivez-vous pour nos activités d'été ICI

Inscriptions saison 2024/2025

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_381b8e433518408a8e3ebf53dd0aea79.pdf
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event


Plaquette d'activités 2024-2025

Pour les inscriptions aux activités
2024/2025, deux possibilités s'offrent à
vous :
 

En présentiel, sur rendez-vous  :

via  le lien ci-dessous ou
directement par téléphone au 03 80
70 02 03. 
En ligne via  le lien ci-dessous
Soyez vigilants : il vous faudra
recréer un nouveau compte car nous
utilisons un nouveau logiciel.

Lien pour réserver votre RDV

inscription

Inscrivez-vous en ligne aux activités

ICI 

+ d'informations sur les inscriptions

ICI 

Actualités Culturelles 

Focus sur deux conférences de la saison

2024/2025

Chaque semaine nous mettons à l'honneur deux conférences au programme de notre
saison 2024/2025. Aujourd'hui, pleins feux sur nos conférenciers Gérard Brey et Nicole
Desgranges et leurs nouvelles propositions. 
Inscrivez-vous pour les conférences en ligne ICI ou à l'OPAD !
(cliquez sur les images ci-dessous pour les agrandir et découvrir le programme).

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_789b85728e4a472eb32c10d0be8510e5.pdf
https://sites.google.com/opad-dijon.fr/inscriptions-opad/prise-rdv-3-postes
https://opad.goasso.org/
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_c8532223c6d048fca50d7f73e682e6af.pdf
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=conf%C3%A9rence&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


Attention, en raison de travaux, certaines conférences initialement programmées au
Musée de la Vie Bourguignonne pour la saison 2024/2025 auront finalement lieu à la
NEF - Bibliothèque Colette en début de saison entre le 19 septembre et le 21
novembre 2024. Dès le mois de décembre, ces conférences se tiendront au Musée
de la Vie Bourguignonne.
Les conférences suivantes auront lieu à la NEF - Bibliothèque Colette : 

Une Toile dans le Détail par Isabelle Bryard les jeudis 19/09 & 14/11 à 10h

Artistes femmes du XVIIIe au XXe siècle par Sabrina Perez Genty les jeudis
26/9, 10/10 & 21/11 à 10h
Paris, capitale artistique : Géographie des avant-gardes (1883-1930) par
Isabelle Bryard les jeudis 17/10 & 07/11 à 10h

Retrouvez le programme complet des conférences 2024/2025 ICI

Retour en images sur les sorties Culture & Vous

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_6610c0c92fbe44fcbd2521b214d45224.pdf


Programme complet C&V été 2024 ICI

Retour en images sur la fin de saison du groupe de

lecture et de l'atelier multimédia (vidéo mac)

Actualités Sport & Bien-être 

Gym douce : l'OPAD est réactive !

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_ea899fba31174068b23ed9740ddafdeb.pdf


Après un mois d'inscriptions, tous nos
cours de gymnastique douce sont déjà
complets ! 
Afin de pallier à cette forte demande,
nous avons le plaisir d'ouvrir un nouveau
créneau salle Chambelland les
vendredis de 9h45 à 10h45 en compagnie
de notre nouvelle intervenante Sanaë
Lehec. 

Réservez votre nouveau créneau Gymnastique Douce ICI

Comme des poissons dans l'eau !

Pourquoi choisir la natation la saison prochaine ? La natation avec l'OPAD est une
activité alliant douceur et efficacité ! Cette activité à faible impact protège vos
articulations tout en renforçant vos muscles et votre cœur. En nageant, stimulez votre
circulation, améliorez votre respiration et réduisez votre stress.
 
L'OPAD vous propose de choisir entre 4 cours afin d'apprendre ou bien vous perfectionner
en nage :

Les mercredis de 10h30 à 11h15 : Natation débutant (apprentissage) ou Natation
perfectionnement 3 nages.
Les mercredis de 11h15 à 12h : Natation perfectionnement 1 nage ou Natation
perfectionnement 2 nages.

L'ensemble de ces cours est proposé à la piscine de Fontaine d'Ouche avec notre équipe
d'intervenants aquatiques diplômés.
 
Et si pour vous, l'eau est une source d'inquiétude, nous proposons également des séances
pour Vaincre la peur de l'eau. Venez découvrir les joies de l'eau sans crainte dans un
environnement sécurisé et bienveillant à la piscine de la fontaine d'Ouche les mercredis de
12h45 à 13h30. Après avoir repris progressivement confiance, vous aurez même la
possibilité de basculer en Natation débutant !

Réservez vos activités Natation ICI

https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=douce&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true
https://opad.goasso.org/activites?q%5Bfull_text%5D=natation&q%5Bactivity_category_id_eq%5D=&q%5Bactivity_schedules_schedule_type_eq%5D=&q%5Bavailable_for_age%5D=&q%5Bcourses_day_number%5D=&commit=Filtrer&with-scroll-to=true


Séjour à Ronce-les-Bains

Suite à la forte demande pour ce séjour ANCV à Ronce-les-Bains, nous avons pu
obtenir quelques places supplémentaires. Il reste trois places. N'hésitez plus ! Infos
et inscriptions à l'accueil de l'OPAD et en cliquant sur les images ci-dessus.

Dans le rétro

La Commission internationale en voyage à York (3

- 7/6)

"Dans les cadre des échanges avec la ville jumelée de York, nos amis anglais qui nous
avaient rendu visite en septembre nous ont accueillis du 3 au 7 Juin pour un programme
très animé : présentation et visite de la ville et de la cathédrale la plus grande d’Europe,
visite du musée des Vikings dont il a été trouvé des traces à York, réception à la mairie
par la Sheriff en grande tenue (Officier municipal chargé de différentes fonctions de police
et de justice), commémorations du 6 Juin 1944 au musée de la base d’Elvington d’où
partaient les bombardiers pour l’Europe, soirée musicale, avec bien d’autres découvertes,



sans oublier des moments inoubliables de convivialité. De beaux moments d’échanges et
d’amitié. A suivre…" - La Commission Internationale

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr
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