
Gazette du vendredi 26 avril 2024

Dernière chance pour le séjour dans le

Vercors 

Découvrez le village vacances L'Escandille et son cadre somptueux dans le Vercors au
sein duquel vous randonnerez lors de ce séjour en cliquant sur l'image ci-dessous :

⚠ 17 participants sont actuellement inscrits à ce séjour sur les 20
escomptés pour le maintenir. N'hésitez plus ! 

https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.facebook.com/OPAD15/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.opad-dijon.fr/
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://www.youtube.com/@opad-associationdesseniors2549
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=4g1o4yGtuOM
https://www.youtube.com/watch?v=4g1o4yGtuOM


L'OPAD propose un séjour exceptionnel
spécial randonnée dans le Vercors du 22
au 26 juin 2024.
 
Ce séjour est accessible aux randonneurs
chevronnés comme aux randonneurs de
niveau intermédiaire. Deux groupes de
niveau seront proposés sur place.
 
Pré-réservations à l'OPAD.
 
NB : Un chèque d'acompte de 200€ vous
sera demandé (il sera encaissé à partir
de la semaine prochaine sous réserve
des 20 inscriptions nécessaires).

+ d'infos ICI

Printemps de l'Europe

3/5 : Conférence-Débat

Dans le cadre du Printemps de l'Europe
organisé par la Ville de Dijon, l'OPAD
propose quatre événements :  
 

Conférence-débat sur le parlement
et les élections européennes (3/5), 

 
Stand de la Commission
Internationale au Village de
l'Europe (15/5),

 
Café de l'Europe (22/5), 

 
Conférence sur l'histoire des
jumelages (23/5).

15/5 : la Commission

Internationale au

Village de l'Europe

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_6875bdd0308046dd9210455874be60f4.pdf


Entrée libre / Inscription en ligne ICI

22/5 : Café de l'Europe

P.A.F. : 4€ / Inscription en ligne ICI

Retrouvez notre Commission
Internationale sur son stand à l'occasion
du Village de l'Europe pour échanger sur
l'actualité de la commission, participer à
des quizz ludiques… Rendez-vous le
mercredi 15 mai de 10h à 17h place
François Rude à Dijon. 

23/5 : Conférence sur

l'histoire des jumelages

Tarif : 6€ / Inscription en ligne ICI

Actualités culturelles 

https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115737
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/114720
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115738


Les conférences du 29/4 au 03/5 

Maîtriser l’eau en France, un défi
bimillénaire (P. Menager, le 29/04 à
10h, Salle Chaudronnerie) 
Une histoire culturelle des chats (P.
Menager, le 29/04 à 14h30, Salle
Chaudronnerie) 
Une toile dans le détail (I. Bryard, le
02/05 à 10h, Bibliothèque Colette-
NEF) 
Où va le monde ? (J-J. Subrenat, le
02/05 à 14h, Salle Chaudronnerie) 

Sortie Culture & Vous 

du 06/05

Il reste quelques places pour la sortie
Visites insolites à Arnay-le-Duc du 6 mai.
<- Retrouvez le programme détaillé de
cette sortie en cliquant sur l'image ci-contre
et inscrivez-vous en cliquant ci-dessous :

Inscription en ligne ICI

Retrouvez le programme complet du
printemps de Culture & Vous ci-dessous : 

Programme C&V Printemps 2024

Mai/Juin 2024 :

L'agenda culturel pour

les semaines à venir

17/05 : Conférence sur

la prise en charge des

cancers 

https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/stage/114504
https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_3cafa521035645da857f69d605fc5ed5.pdf


Le pôle culture vous présente son agenda
pour le trimestre à venir.
 
En un clin d'oeil, retrouvez toute l'actualité
et les rendez-vous à ne pas manquer
jusqu'au mois de juin !
 
Inscription à l'OPAD ou en ligne.

Programme complet 

Le Professeur Coutant, Directeur Général
du Centre Georges-François Leclerc,
viendra présenter les perspectives
innovantes dans la prise en charge des
cancers le vendredi 17 mai à 14h30 salle
de l'Académie. 
 
Tarif : 6€. Inscription à l'OPAD ou en ligne.

Inscription en ligne 

Actualités Sport & Bien-être 

Équilibre & Prévention 

https://www.opad-dijon.fr/_files/ugd/bcc835_549b75515cda4634a1f5140f0cbe18f3.pdf
https://opad-dijon.comiti-sport.fr/activites/event/115725


La saison prochaine, l'activité "Équilibre et Prévention" fera son apparition dans la
catégorie "activités adaptées" au sein de la plaquette de l'OPAD. 
Cette activité vous permettra d'améliorer votre équilibre, votre stabilité tout en prévenant
les chutes ! Ces cours combinent des exercices d’équilibre et de renforcement des
membres inférieurs, du tronc et des muscles stabilisateurs. L’ensemble des exercices vous
permettra de reprendre confiance en vous dans vos déplacements et gestuelles du
quotidien par le biais notamment de parcours de motricité. 
Les photos ci-dessus ont été prises au Salon des Seniors durant la démonstration de
l'activité par Kevin Ruiz, aidé par une de ses fidèles adhérentes et deux visiteurs du salon.

Du côté de la Maison des séniors



 
Le vendredi 3 mai, la Maison des
Seniors vous propose une initiation à la
danse It's swing party time en partenariat
avec l'association ACSAFD fitness et
danses swing Maggie.
 
Rendez-vous au Théâtre de Fontaine
d'Ouche (15 place André Gervais à Dijon)
dès 14h30. 
 
Entrée libre. 
 
Renseignements et inscription
obligatoire auprès de la Maison des
Seniors au 03 80 74 71 71.

Joyeux anniversaire à nos adhérents ! 

OPAD

Cour du Caron 21000 Dijon

03 80 70 02 03  accueil@opad-dijon.fr

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}.
Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.



Se désinscrire

https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

